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Inledning

Jag vill med min uppsats ta med ldsaren pa en djupdykning i bilden och symbolernas vérld
dven om det med ord kan vara svart att beskriva, d& det ju i sjdlva verket ror sig om en niva
som kommer fore ordet. Mitt huvudsakliga syfte ar att utforska huruvida bilderna och symbo-
lerna fortfarande &r livsnddvéndiga for ménniskans psykiska och kanske ddrmed fysiska dver-
levnad? Kan vi fortfarande 4n 1 dag, lata oss beroras av dess kraftfdlt och dirmed gora fordnd-
ringen, utvecklingen, transformationen och helandet mojligt?!

Vidare vill jag undersoka bildens dubbla roll som bide “symtomavsldjare” och framatblick-
ande “transformerande helare”, samt kopplingen till shamanism och alkemi.

Vad kan nutidsménniskan lara av detta? Vad kan vi ta till oss 1 dag? Och vad mér den enskil-
de individen och ett samhille bést av i ldangden?

For en tid sedan kunde man pa nyheterna hora att det nu dr vetenskapligt bevisat att ménni-
skan tanker 1 bilder. Nagot som ju kan tyckas sjdlvklart, men som nu alltsa med vetenskapliga
metoder gér att méta. Vad kan denna “nya” vetenskapliga upptéckt betyda for den analytiska
psykologin och bildterapin i dag? * Nu nér starka stromningar gar i motsatt riktning mot allt
kortare och snabbare terapier som mest fokuserar pd symtom snarare &n orsak? (KBT och
alltmer utskrivning av psykofarmaka hart styrt av radande ekonomiska vérderingar).

Jag vill betona en psykodynamisk syn pa méinniskan dér dven Jungs analytiska psykologi in-
gér, och med objektrelationsteoretikerna som en gemensam bro mellan Jung, Freud och bild-
terapi. Min bakgrund ar konstndrens och bildterapeutens (med psykodynamisk grund)

Och det 4r med dessa 6gon som jag har tagit mig an dmnet. Jag sdger inte att det dr den enda
végen till helande och transformation, andra terapiformer kan fungera lika bra, beroende pé
person och bakgrund och orsak. Men bildens vég dr min vig...

* Jag kommer inte g in pa den forskningen, utan utgér frén att det ur mitt perspektiv ar en sjdlvklarhet. Men det
faktum att det nu vetenskapligt gér att méta ser jag som hoppfullt infér den analytiska psykologin och bildtera-
pins framtid.



Syfte och fragestillning

Mitt syfte med uppsatsen dr att undersdka om symbolen och bildarbete med symboler har
nagon betydelse for den enskilde individen, var samtid och var framtid? Eller har symbolen
mist sin kraft att férédndra och transformera? Har den kanske spelat ut sin roll och 4r nu nagon-
ting gammalt och forlegat, som helt bor bytas ut mot mer moderna metoder? Eller ar det sa att
det trots djupa rotter langt tillbaka till shamanism och alkemi fortfarande kan berdra nutidens
ménniska?

Betoningen 1 uppsatsen ligger pa ett psykodynamiskt synsétt pd ménniskan dédr Jungs analy-
tiska psykologi ingér. Den stora frdgan dr dock, om det hir finns en framtid? Nar starka
stromningar gar i motsatt riktning, mot allt snabbare terapier och med medicinska losningar
som mest fokuserar pa symtom snarare &n orsak.

Metod

Till min uppsats har jag utgatt frin litteraturstudier som alla berér &mnet bilder och symboler.
De ror sig i ett gransomrade mellan vetenskap och konst. En annan gemensam ndmnare ar en
helhetssyn pd méinniskan dér autencitet och kreativitet gér fore teorin.

Jung menade att teorin inte bor vara konstruerad, patvingad, teknisk yttre kunskap utan snara-
re ett uttryck for praktikerns personlighet. Han varnade for en klyfta mellan terapeutens teore-
tiska kunskap och metoder & ena sidan och hans personlighet & den andra. Problemet 4r ointe-
grerad kunskap. Terapeuten maste ldra sig teorin och direfter uppleva den pa det personliga
planet, vilket sker genom analys, sjdlvanalys och introspektion.

Det ér utifrdn detta synsitt som jag har gjort mitt litteratururval. Jag vill inte lyfta ut ndgon
enskild bok som mer betydelsefull 4n ndgon annan utan betoningen ligger pa ett psykodyna-
miskt synsétt dir det genomgéende &r att de har en helhetssyn pd ménniskan och innefattar
amnet kreativitet, bilder, symboler och eller bildterapi.

Jag beskriver 1 min text Jungs analytiska psykologi, integrativ bildterapi samt kortfattat om ett
objektrelationsteoretiskt synsétt. Jag beror dven ett mer existentiellt forhéllningssitt pa den
skapande kreativa manniskan. (se dven begreppsforklaring, finns som bilaga)

Jag har hér gjort en avgransning och valt att inte ta med litteratur som foresprakar ett mer na-
turvetenskapligt och biologiskt synsétt pd manniskans psykologi, utan jag utgér i stillet ifrdn
att vi tydligt kan se att det snarare dr det rddande systemet i vilket vi befinner oss, framforallt
inom psykiatrin, men som dven vinner alltmer mark pa det psykoterapeutiska omradet. (Ett
debattinligg mot dagens rddande psykiatri och psykoterapeutiska stromningar finns med som
bilaga).

De som har de stringaste kraven pé vetenskaplig standard kommer alltid att finna brister bade
hos den analytiska psykologin, bildterapin, pa all psykodynamisk inriktad terapi och djuppsy-
kologi. Men som Jung séger sé dr inte psykologin som alla andra vetenskaper — Det &r i forsta
hand ett utforskande av den enskilde individens personliga historia.



Teoretisk bakgrund och metod inom den analytiska psykologin

Det finns olika skolor inom den analytiska psykologin, vilkas anhéngare har vissa gemen-
samma asikter. Men Jung sjalv understrok att det bara fanns en Jungian- han sjilv.

Han hade inga ambitioner att bilda ndgon skola inom psykologin. Samuels skriver att med
tanke pé att Jung var upphovsman till férestéllningen om individuation, som betonar att varje
ménniska bor finna sig sjdlv och sin egen unika personlighet och med tanke p& en minniskas
temperament och personliga psykologi spelar stor roll i utformningen av hennes asikter, ver-
kar det ofrankomligt att han skulle dverléta &t varje individ att personligen avgdra hur “’jungi-
ansk” han eller hon skall vara. I dag finns det emellertid ”en Jungiansk kunskapsbas”.

Jung avskydde alla typer av systematisering, och det kan vara en av anledningarna till att det
drojde sd lange innan det bildades en Jungiansk skola. Men C.G Jung var mangsidig och
ibland far man skilja pa vad han sade och vad han gjorde. Han hade trots allt en stor dnskan
om att andra skulle “fortsitta hans verk™.

Jung uttalar sig bland annat om teorin pé foljande sétt: “’teorier inom psykologin ar i hogsta
grad destruktiva. Visserligen behdver vi vissa teoretiska utgdngspunkter som hjélp till att ori-
entera oss och utvidga kunskapsfiltet. Men borde &ndé bara fungera som redskap, som man
kan ldgga at sidan nir som helst”. (Samuels, A. 1994, 5.18.)

Jung utgdr frén det ménskliga samspelet, s som han iakttagit det under analys eller i det dag-
liga livet. P& grundval av sina iakttagelser utvecklar han sedan en teori, denna belyses i sin tur
genom jamforande forskning eller genom fortsatta iakttagelser. Forst ddrpd kan méingden av
bilder och fakta fran olika killor struktureras. Struktureringen i sig sjdlv belyser ndgon aspekt
av det minskliga beteendet. Samuels skriver att det alltsd &dr en cirkelprocess: psykologiska
iakttagelser — teori — illustration — tillimpning pa manskligt beteende.

Moderna vetenskapsmén harleder inte teorin ur fakta, de anvander fakta for att prova teorin.
(Samuels)

Jung Héavdade att psykologin var en naturvetenskap med argumentet att den inte sysslar med
mentala produkter utan med ett naturligt fenomen, psyket. Samuels &sikt dr den att de som har
de stringaste kraven pa vetenskaplig standard alltid kommer att finna brister hos den Jungi-
anska psykologin. Vi tvingas dock till slutsatsen att psykologin delvis inte 4r som andra ve-
tenskaper. Alla anklagelser mot djuppsykologin for bristande vetenskaplighet paverkar freu-
dianerna lika mycket som jungianerna.

Jung menar att teorin inte bor vara konstruerad, patvingad, teknisk yttre kunskap utan snarare
ett uttryck for praktikerns personlighet. Jung varnade for en klyfta mellan terapeutens teore-
tiska kunskap och metoder & ena sidan och hans personlighet & den andra. Problemet ar ointe-
grerad kunskap.

Terapeuten maste ldra sig teorin och darefter uppleva den pé det personliga planet, vilket sker
genom analys, sjdlvanalys och introspektion. Teorin kan naturligtvis inte diktera forloppet av
en analys — denna méaste anpassas efter varje individuellt fall. Den virsta synden dr att imitera,
eftersom imitation innebér att terapeuten pd forhand har bestdmt sig for att tillimpa en viss
teort.

Samuels menar att i den mén som intresset for Jungs tankar har flyttats 6ver fran den mystiska
och esoteriska sidan till frigan om deras kliniska tillimplighet s& har Jung framstitt som en
forvanansvért modern tdnkare och psykoterapeut, pd ménga sétt en foregangare och att Jungs
teorier utdvar ett stort inflytande pa analys och psykoterapi i dag. Samuels talar till och med



om en kategori i dag som &r jungianer utan att sjdlva veta om det... dock ar det i méngt och
mycket sd att Jung uppfattas som en tvivelaktig figur i ménga kretsar. Samuels vill Gverbryg-
ga den klyftan genom att visa att modern analys och psykoterapi till stor del har en pataglig
jungiansk anstrykning. Hér finns mycket av de objektrelationsteoretiska teorierna.

Jungs bidrag till utvecklingspsykologin

A. Samuels skriver att traditionellt sett har man ansett att Jung inte var sérskilt intresserad av
ménniskans personliga utveckling. Han anser dock att det &r helt fel att séga att Jung inte ska-
pade nagon teori om utvecklingen under barndomen. Jungs ideer om detta finns spridda i oli-
ka skrifter. Forklaringen dr bla. Att det beror pd att Jung ror sig s snabbt fran det personliga
och ontogenetiska till det overpersonliga och fylogenetiska att han inte har ldmnat négon
sammanhédngande framstéllning av dmnet. | stéllet har han behandlat det i manga olika sam-
manhang. Samuels skriver att ett av hans syften &r att pavisa att Jungs skrifter innehéller en
sadan sammanhéingande teori att man kan se att mycket av det féregrep betydligt senare teori-
er i psykoanalysen.

Det kan ha varit en dverreaktion mot Freud som gjorde att Jung inte skrev en sammanhingan-
de teori. Han ndmnde ofta att han anvidnde Freuds (och Adlers) ideer nér detta var ldmpligt for
patienten och det fanns implikationer som visade att sddana teorier var adekvata. Samuels
menar att det 4r mdjligt att Jung helt medvetet beslot att 1imna “barnkammaren” till Freud och
att han valde att sérskilja sig frdn honom genom att utforska andra omréden. Vidare ville Jung
skapa en psykologi for hela livet och inte skapa en “fixering vid barndomen”.

Man kan rékna upp minst atta omrdden dar Jung har ldmnat viktiga bidrag for forstdelsen av
personlighetsutvecklingen. (moderns betydelse, beskrivningen av de tidiga psykologiska me-
kanismerna, teorin om den preoidipala libidon, differentieringen, det psykosomatiska sche-
mat, teorin om jagets uppkomst, och symbolerna) Jag har hir valt att ta upp ett par av dem for
att exempelgora Jungs starka koppling till dagens utvecklingspsykologi. Jag kommer senare
dven fordjupa mig i Jungs syn pa symboler. (Petra). Bland annat framholl Jung moderns bety-
delse. Han var bland de forsta som pdpekade att forhallandet spddbarn — mor ar av grund-
laggande betydelse, ett synsétt som vi ansluter oss till i dag. Vi méste ocksé minnas att vi har
ett grundldggande behov av att 16sgora oss frdn modern (och av att det sétts grinser for detta
forsok)

I takt med aren gir vixer ménniskan pa ett naturligt sitt bort frin modern, men hon vixer
inte ifrén arketypen pd samma naturliga sétt...” (s. 210)

Jung menade att frigorelsen fran fordldrarna ocksé dr en initiation till ett nytt tillstdnd, men:
”aven om det skulle intréffa en fordndring, sé forlorar den gamla formen pa intet sétt sin drag-
ningskraft: ty alla som frigor sig fran modern ldngtar efter att dtervéinda till henne. Denna
langtan kan létt ga over i1 en fortdrande passion, som hotar allt som har uppnatts. I detta fall
framstir “modern” & ena sidan som det hogsta mélet och den andra som det gruvligaste hot,
som en “fruktansviard moder” (s. 210) (kdrnan 1 hjéltens situation)

Jung upptéckte en splittring i den ménskliga naturen. En del av ménniskan vill védxa utat och
framét, medan den andra vill atervidnda till ursprunget for att hdmta styrka. Denna splittring &r
den grundldggande premissen for alla teorier om livs, kontra dodsdrifter.

Samuels skriver att &ven om dodsdriften tar sig yttre uttryck i aggression och destruktivitet, sa
ar dess egentliga mal att reducera den kinda vérlden till ett ursprungligt tillstdnd, ett tillstand



som ur psykologisk synvinkel skulle vara oorganiskt. Detta dr forklaringen till att mdnniskans
omedvetna sdkande efter regression ocksa ér farligt.

Jung beskrev ocksa olika psykologiska mekanismer, varav han tillimpade ndgra pd infantila
tillstdnd. Alla foregriper enligt Samuels teorierna om objektrelationer. Bland annat mekanis-
men splittring. Brukar inom den kleinianska psykoanalysen betraktas som ett tidigt forsvar,
innefattande kontroll av objektet. Genom uppdelning av gott och ont. Jung talar om splittring i
forhallande till modern, eller bilden av modern som den ”dubbla modern”.

Jung beskrev ocksad projektiv identifikation under begreppet participation mystique. (lanat
frén antropologen Levy — Bruhl)

Innehallet projiceras pa eller in i objektet, som dérefter identifieras med innehéllet. Projektiv
identifikation eller participation mystique dr tidiga forsvar som ocksd féorekommer hos psy-
kiskt storda vuxna minniskor. De gor det mojligt for subjektet att kontrollera objektet eller
atminstone ha en illusion om att han kan kontrollera det genom att han definierar det yttre
objektet eller "fargar” det enligt sin egen inre vérldsbild. P4 detta sétt sd utovar spadbarnets
arketypiska arv sitt inflytande 6ver den yttre virlden.

Jungs siatt att skriva och beskriva

Jung har enligt S. Rowland ett unikt perspektiv. Han bar pa en dvertygelse och skrev utifran
denna sin Overtygelse som var att det kritiska tdnkandet befinner sig i en viss position inuti ett
hav av omedveten kreativitet. For Jung ar detta den viktigaste aspekten av det minskliga psy-
ket, darfor dr det omgjligt att skriva om det (och beskriva det) pé ett enbart logiskt och ratio-
nellt sétt.

Jung ansag att psykologiskt (be) skrivande skulle forenas med dkta autencitet genom att in-
kludera det omedvetna kreativa psyket dven i sitt skrivande och inte utelimna detta nir man
talar om vad psykologi handlar om, men han har ocksé fatt en del kritik for sitt sétt att skriva
och beskriva.

Rowland menar att Jungs sétt att skriva dr valuerbart (métbart) eftersom det ju var synen pa
kreativiteten som var det fundamentala i hans sdtt att se pd det ménskliga psyket. I sitt skri-
vande beskriver inte enbart Jung psykets kreativitet, utan egna ord (och kreativitet) visar pa
dess tydliga existens. Jung sitter alltid den expressiva kreativa naturen av psyket frimst, dven
nér det giller honom sjélv.

C. G. Jung anvinder sig av en kombination av kreativt skrivande och vetenskapligt skrivande.
Han ser ett problem och en begriansning med det vetenskapliga spraket. Psykologi och veten-
skap fodrar kognitiv analys. Har avgransas rationalitet fran irrationalitet. Rationellt sprak ar
egots rost som utesluter det omedvetnas funktioner. Jung menar att sd ldnge vi dr upptagna av
den kreativa processen, sd varken ser eller forstar vi, i sjélva verket bor vi inte forsta, for ing-
enting dr mer skadligt dn att omedelbart erfara forstéelse, eftersom for att forstda meningen
med kognitiv forstaelse maste vi avskilja oss fran den kreativa processen och titta pa den fran
sidan... pd detta sitt moter vi en vetenskaplig forstéelse. (Jung menar dock att det behdvs en
viaxelverkan dem emellan (Petra).



Konst och symbolisk konst

For Jung &r all konst 1 grunden kopplad till och dr oftast ett uttryck for det kulturella medve-
tandet som speglar sin tidsanda. Symbolisk konst 4r ddremot kompensatorisk for det som é&r
forvisat och borttrangt, formade av arketypiska energier till ndgonting mirkligt och fortfaran-
de dolt men nédvindigt mysterium pa det kulturella (kollektiva) lika mycket som pa det per-
sonliga planet. En konstnédr som arbetar med symboliskt material plockar upp till ytan det som
undantringts till bakgatorna.

Symbolisk konst har ocksé en funktion som dr mer dynamiskt terapeutiskt dn att bara fram-
bringa borttringt material. Konst liksom drommar, har kraften att hela genom att det plockar
fram de kompensatoriska funktionerna hos drommarna till det kollektiva medvetandet. Row-
land menar att Jung vill sudda ut granserna mellan vetenskap och konst och skapa ett omrade
daremellan for sin psykologi, (ett omrade dér dven bildterapin befinner sig, Petra) detta ses av
manga som véldigt provocerande.

Jung beskriver sin psykiatriska verksamhet

C. G Jung skriver (Mitt Liv) att det var Freud som forde in den psykologiska fragan i psykiat-
rin. Han var sjélv dock ingen psykiater utan neurolog. Jung beskriver att Freuds ideer visade
honom végen till vidare undersdkningar och till forstaelsen av de individuella fallen. Detta i
en tid d& det enligt Jung inte lades ndgon vikt vid den sinnessjukes psykologi, utan denne av-
fardades med en diagnos.

Jung berittar att: I manga psykiatriska fall har patienten en historia som inte beréttas och som
1 regel ingen kinner. ”For mig borjar den egentliga terapin forst med utforskandet av denna
personliga historia. Den dr patientens hemlighet, under vilken han brutit samman.” (Jung, C.
G. 1992, 5.115)

Likarens uppgift ar att finna ut hur han skall kunna fa tag i denna historia.

Utforskandet av det medvetna materialet dr oftast inte tillrackligt. Jung vill 6ppna en vég till
det omedvetna genom bla. Dromtydning och associationsexperiment. Samt genom den ldnga
och tdlmodiga minskliga kontakten med patienten. "I grund och botten uppticker vi i den
sinnessjuke ingenting nytt och obekant, utan vi méter vart eget vasens urgrund.” (s.125)

Jung sjdlv sdger: "Man fragar mig ofta om min psykoterapeutiska eller analytiska metod. Dér-
pa kan jag inte ge ndgot entydigt svar. Terapin skiftar i varje sarskilt fall. Om en ldkare sdger
att han strikt foljer den ena eller andra metoden, betvivlar jag den terapeutiska effekten”.
(s.128) Ett problems 16sning &r alltid individuell.

Naturligtvis maste en ldkare kdnna “metoderna”, men han maste akta sig for att lasa fast sig
vid nagon bestimd rutinméssig vig. Analysen dr en dialog till vilken hor tva parter.

Det avgorande dr motet manniska mot ménniska.

Jung skriver att: “redan 1909 insédg jag att jag inte kan behandla latenta psykoser, om jag inte
forstar deras symbolik. Da borjade jag studera mytologi” (s.129)

Jung dr av den uppfattningen att det inte enbart ricker med medicinsk utbildning, eftersom
den minskliga sjdlens horisont omfattar s& odndligt mycket mera, dn synkretsen i ldkarens
mottagningsrum. “Psykoterapeuten méste emellertid icke blott forsta patienten; lika viktigt dr
det att han fOrstar sig sjalv”. (s.130) Patientens botande borjar si att siga med ldkarens. Bara
om han fOrstar sig sjilv och sina problem kan han dven ldra patienten detta.
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Mainniskor blir neurotiska, nir de nojer sig med otillrickliga eller falska svar pa livets fragor.

I jakt pé yttre stillning och framgang forblir de olyckliga trots att de uppnér sina mal. Sddana
ménniskor ar enligt Jung mestadels instingda inom en alltfor trdng andlig horisont, de saknar
mening. Men om de kan utveckla sig till en mera omfattande personlighet upphdr mestadels
neurosen. Darfor skriver Jung , ”var utvecklingstanken for mig frén borjan av storsta betydel-
se. (s.136) Jung pépekar att han aldrig insisterar, om nagon inte ar villig att ga den vig som ar
hans och dela ansvaret dérfor. Motstdnd — 1 synnerhet hirdnackade siddana fortjdnar beaktan-
de. Det kan vara varningar som ¢j far forbises.

”Det helande kan vara ett gift som inte vem som helst tal vid, eller en operation som verkar
dédande, om den dr kontraindicerad.” (s. 137)

I den nutida psykoterapin kravs ofta att ldkaren skall ”gé med” patienten och dennes affekter.
Jag betraktar inte alltid detta som det riktiga. Mangen ging behdvs dven ett aktivt ingripande
fran lakarens sida.” (s.138)

Jung menar att de si kallade neurotiska patienterna i véra dagar skulle blivit forskonade fran
att bli oense med sig sjdlva om de haft kontakt med myten. Det géller ménniskor som inte kan
fordra forlusten av myten och varken kan finna végen till en enbart yttre vérld, dvs. till natur-
vetenskapens virldsbild, eller kan bli tillfredsstéllda av en intellektuell fantasilek med ord,
som inte har det ringaste att gora med vishet.

Det handlar oftast om en skenbar sjuklighet som faller bort nédr luckan som gapar mellan jaget
och det omedvetna sluts, men det krévs att terapeuten sjdlv har djupgéende erfarenhet av des-
sa omrdden. For den som inte kénner arketypernas numindsa verkan av egen erfarenhet kom-
mer knappast att undgd denna negativa verkan, nér han i praktiken konfronteras med den.

Han kommer béade att 6verskatta och underskatta, dd han enbart har ett intellektuellt begrepp
men inte en empirisk méttstock. Det lockande med begreppsmaéssigheten kan vara att den lo-
var att skydda mot erfarenheten. ”Men anden lever inte i begrepp utan i garningar och fakta.
Med blotta ord kommer man ingen vart; och trots detta forsoker man i det odndliga.” (s.140)

Jungs eget mote med det omedvetna

Niér Jung och Freuds végar skildes &t borjade en period av inre osékerhet for Jung. Han kallar
det sjilv ett tillstaind av desorientering. Detta kristillstdnd ledde till att Jung fick soka sig nya
vigar. Han borjade ldgga stor vikt vid drommar, bade sina egna och sina patienters drommar
och borjade dgna sig alltmer at lek i1 sin ensamhet. (Mitt liv)

Jung sjélv skriver “Naturligtvis funderade jag 6ver meningen med min lek och frigade mig:
”Vad gor du egentligen? Du bygger en liten koloni och utfor det som om det vore en rit!”

Jag visste inget svar, men jag hade den inre vissheten att jag var pd vig till min myt. Byggan-
det var ndmligen bara en borjan.... Detta slags tillvigagangssitt har jag sedan fortsatt med.
Niérhelst jag senare i livet inte kommit ndgon vart, sa har jag mélat en bild eller bearbetat ste-
nar, och stindigt visade sig detta vara en rite d* entrée (inledningsrit) for efterfoljande tankar
och arbeten.” (s.163)

”Jag var ofta sd upprord att jag méste gora vissa yogadvningar for att hdlla mina kénslor 1
schack. Men eftersom mitt mal var att f4 veta vad som forsiggick inom mig, utforde jag dem
blott sd linge jag behovde for att skaffa mig lugn och ater kunna ta upp arbetet med det
omedvetna. S snart jag hade kénslan av att ater vara mig sjélv, gav jag upp kontrollen och
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lamnade &ter ordet 4t bilderna och de inre résterna.” .. ’I den mén jag lyckades dversitta kéns-
lorna i bilder, dvs. finna de bilder som lag gomda 1 kénslorna, intrddde ett inre lugn.

Om jag hade latit det stanna vid kinslororelsen, kunde jag ha blivit sliten i stycken av det
omedvetnas innehdll.” (s.165) "Mojligen kunde jag ha spjdlkat av dem men da hade jag ofran-
komligt rékat in i en neuros, och slutligen skulle jag 4nda dukat under for dem.

Mitt experiment skaffade mig insikt om hur vilgérande det frin terapeutisk synpunkt &r att
gora de bakom emotionerna liggande bilderna medvetna.” (s.166) Jung beskriver hur obehag-
ligt och angestfylld hans egen resa bitvis var men han insag att han inte kunde vinta sig nagot
av patienterna som han sjilv inte vigade gora. Ty jag visste att den s. k. hjdlparen, dvs. jag
sjdlv, icke kunde hjilpa, om jag inte hade ndgon egen erfarenhet av dessa materier utan pa sin
hojd endast dgde ndgra teoretiska, forutfattade meningar om dem av tvivelaktigt vérde.”
(s.167) Jung skriver att: av de insikter som det omedvetna hade formedlat till honom maste
han dra konkreta slutledningar, det var den uppgift som skulle bli hans livsverk.

”Det kan naturligtvis tyckas ironiskt att jag som psykiater vid mitt experiment stindigt och
jamt stotte pd samma psykiska material som ldmnar byggstenarna till en psykos och som man
darfor ocksa finner pé sinnessjukhuset. Det dr denna vérld av omedvetna bilder som forsatter
den sinnessjuke i1 en ddesdiger forvirring men som samtidigt &r moderskotet for den mytbil-
dande fantasi som gétt forlorad for var rationella tidsélder” (s.176)

Jung beskriver att det &ven for honom var en nédvéndighet att ha en héllpunkt i ”denna vérl-
den” och den héllpunkten var familjen och yrkesarbetet. For honom utgjorde det beviset pa att
han var en verkligt existerande vanlig ménniska.

”De ar da jag helt var upptagen av de inre bilderna var de viktigaste 1 mitt liv, varunder allt
vésentligt avgjordes. Darmed tog det hela sin borjan, och de senare detaljerna dr endast kom-
pletteringar och fortydliganden. Mitt senare livsverk bestod 1 att utarbeta det som under dessa
ar hade brutit fram ur det omedvetna och sandr hade driankt mig. Det var rdmaterialet for ett
livsverk.” (s.186)

Livsverket

Jung beskriver sjdlv att den analytiska psykologin i princip hor till naturvetenskapen. Men den
ar mer dn nigon annan vetenskap beroende av sin utdvares personliga forutsittningar. Den &r
darfor enligt Jung i hog grad hinvisad till historisk — dokumentariska jamforelser for att und-
vika de grovsta felbedomningarna. "Mycket snart hade jag kommit till insikt om att den ana-
lytiska psykologin pé ett markligt sitt overensstimde med alkemin. Alkemisternas erfarenhe-
ter var mina erfarenheter, och deras virld var i viss mening dven min.” (s.191)

Jung anség att det var idealiskt att ha funnit ett historiskt motstycke till det omedvetnas psyko-
logi. Mgjligheten till en jamforelse med alkemin och gnosticismen gav substans at hans psy-
kologi. Jung ldgger vidare mycket stor vikt vid det kollektivas inflytande pa den enskilde in-
dividen. "Ett kollektivt problem ter sig sa ldnge det inte upplevs som kollektivt — alltid som ett
personligt problem och vécker da i vissa fall en illusion av att det 4r nagot som éar fel pa det
personliga psykets omrade. Det foreligger faktiskt ocksa en storning pa det personliga omréa-
det, men den behdver inte vara primér utan ar oftast sekundir och en f6ljd av en outhérdlig
fordndring i den sociala atmosfaren. Orsaken till storningen ar dérfor i ett sddant fall att soka
inte 1 individens omgivning utan i stéllet i den kollektiva situationen.

Psykoterapin har hittills tagit alltfor lite hiansyn till denna omsténdighet”. (5.223) (Mitt Liv)
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Om libidons kanalisering

Med ”libidons kanalisering” menar Jung den energetiska forvandlingen eller omséttningen.
(ur psykets dynamik och struktur)

Han syftar pa en dverflyttning av psykiska intensiteter eller virden frén ett innehall till ett
annat. Det kan liknas vid omvandlingen av energi, som exempelvis overfors frin virme till
angtryck och sedan till rorelseenergi i &ngmaskinen. Pa liknande sitt kan energin i vissa psy-
kiska fenomen med lampliga medel omvandlas till andra dynamismer.

Jung menar att driftenergins omvandling sker genom att den Gverfors till en analogi till drift-
objektet. Han beskriver det som kraftverket som imiterar vattenfallet och ddrigenom kommer i
besittning av dess energi. Likasd imiterar den psykiska maskinen driften och kommer ddrmed
1 besittning av den energin.

Den psykologiska maskin som omvandlar energin dr symbolen. Alkemins symbolik beskriver
energins omvandlingsprocesser pa ett tydligt sitt enligt Jung. Det magiskt verkande objektets
inflytande pa medvetandet leder till mojligheten att ménniskan genom ett oupphorligt lekfullt
intresse for objektet gor alla mojliga upptiackter som hon annars inte skulle ha gjort.

Jung skriver att det dr ingen tillfallighet att magin kallas vetenskapens moder. Han menar att
pa samma sétt som endast en mycket liten del av den fysiska naturens energi kan overforas till
en praktisk anvandbar form och den allra storsta delen blir limnad outnyttjad, s& kan bara en
liten del av vér psykiska naturs energi avledas fran dess naturliga flode. Endast i de fall dér
symbolen har storre potential &n naturen dr det mgjligt att kanalisera libidon i andra former.

Jung talar ockséd om fenomenet libidodverskott. Han menar att det dr tdnkbart att detta Gver-
skott uppstar genom att de fast organiserade funktionerna inte i tillrdcklig grad kan utjimna
intensitetsskillnaderna. De skulle kunna liknas vid ett vattenledningsror som har for liten dia-
meter for att tillrdckligt fort kunna avleda en bestimd méingd vatten som stindigt fylls pa.
Vattnet svimmar da 6ver. Ur detta libidodverskott framgér vissa psykiska processer, som inte
alls, eller otillriackligt kan forklaras utifran rena naturliga villkor. Jung fragar sig hur vi annars
till exempel kan forklara de religidsa processerna, som &dr dvervdgande symboliska till sin
natur?

’Libidons transformation genom symbolen dr en process som har dgt rum sedan ménsklighe-
tens begynnelse och alltjamt pagér. Symbolerna har aldrig blivit medvetet uttinkta utan pro-
duceras av det omedvetna med hjélp av sa kallad uppenbarelse eller intuition.” (Jung, C. G.
1994, s.350Jung menar att sexualiteten inte bara ar en instinkt utan ocksa tvekldst skapande
kraft, som inte bara dr grundorsak till vira individuella liv utan ocksé &r en faktor att ta pé
allvar 1 vart psykiska liv. Vad skulle anden egentligen vara om ingen jimbordig instinkt stod
emot den? (och tvéartom..)

Jung vill framhaélla att den andliga principen stringt taget inte kolliderar med sjélva instinkten
(sexualiteten) utan med den blinda instinktualiteten, med vilket menas den instinktiva natu-
rens obefogade dominans Over det andliga. I psyket framstar ocksa det andliga som en in-
stinkt, ja som en verklig lidelse ”en fortdrande eld”, som Nietzsche en ging uttryckte det”.

(s. 362)Transformationen av libidon uppnas genom symbolen.
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Shamanismen och Jungs psykologi

Robert E. Ryan skriver att shamanernas vérld lever vidare i myter och sagor, vilka var en vik-
tig kélla for Jung. Han var pa sin tid en foregdngare med att jamfora och integrera arkaiskt
material av bilder och symboler och gamla visdomsléror till den nutida manniskans psyke.
Jung sdger: ”Som en planta producerar sina blommor, sa gor psyket sina symboler”. (Ryan, R.
2002, s. 34)

Psyket &r inte nutida, det stricker sig manga millioner ar bakat i tiden. Det individuella med-
vetandet dr bara blomman och frukten av en sdsong. Det dr rétterna som &r alltings moder.
Symbolerna kastar upp de djupare lagren av det ménskliga psyket. "The world itself is spea-
king”. (s. 34) Ryan menar att shamanen 4r en stor méstare i att tinka i ursprungliga bilder,
liksom det konstnérliga geniet i var vérld eller profeten i tidigare tider, sa ses shamanen ut-
ifrdn Jungs termer ha en direktkontakt med det omedvetna.

Ryan skriver for Jung var psykologi vetenskapen om psyket det samma kan sédgas om shama-
nen. Shamanen &r en stor specialist i det manskliga psyket: Han ensam ser det for han kénner
dess form och dess 6de, som Eliade menar, han anser ocksa att det bara dr shamanen som kan
finna en vilsen sjél och aterborda den till sin ritta plats. Shamanens initieringserfarenheter &r
en process av bdde psykisk och kosmisk integration vilka har tydliga paralleller till Jungs in-
dividuationsprocess.

Ryan beskriver att det omedvetna ér en kreativ kélla vilket framtrader i bilder. Ofta i spontana
bilder, de upptriader ofta i drommar, de kan ocksa vara “’sjdlvportritt” av den psykiska livs-
processen. De ér kapabla att forvandla kris till helande, kaos till ordning.

Shamanen é&r inte bara en medicinman, en doktor eller en person med pristens funktioner.
Han &r framforallt en artistiskt produktiv person, i dess sannaste mening av kreativitet.

I sjélva verket dr shamanen den forsta konstnéren vi kidnner. Men hir har konsten en mycket
funktionell aspekt. Det fungerar som en spirituell kélla som aterfor sjidlen (psyket) med dess
universella kélla.

Om skuggan

Motet med skuggan kan vara en farofylld vidg som kan leda till komplikationer sirskilt hos
individer med disposition for det patologiska. Jung skriver: ”Det &r det att innehallet 1 det per-
sonligt omedvetna (alltsé skuggan) i forstone inte gér att skilja fran det arketypiska innehéllet
1 det kollektivt omedvetna och si att sdga drar detta med sig upp i samband med medvetande-
gorandet av skuggan. Detta kan fi en obehaglig verkan pad medvetandet; ty arketyperna vicks
till liv far ocksé den kyligaste rationalist att kinna sig illa till mods”. Detta kan vécka riddslan
av att “’bli tokig”, ty allt som ett modernt medvetande inte kan definiera géller som sinnes-
sjukdom”. (ur psykologi och alkemi. Jung, C. G. 1999)

Jung menar att for att forsta dessa djupare skikt i psyket hjdlper oss & ena sidan kunskapen om
primitiv psykologi och mytologi, men & andra sidan och detta i sirskild grad menar han, kun-
skapen om det moderna medvetandets omedelbara historiska forstadier. Han menar; att & ena
sidan ar det kyrkans anda som har frambringat dagens medvetande, men & andra sidan ar det
vetskapen, i vars begynnelse mycket ligger dolt som inte fann nagon plats i kyrkan. Jung me-
nar att det framforallt dr rester av antikens tinkande och naturkénsla som inte 1t sig utrotas
och till sist fann en tillflyktsort i den medeltida naturfilosofin.
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Det alkemiska verkets psykiska natur

Jung skriver att; 1 alkemins opus handlar det oftast inte enbart om kemiska experiment, utan
ocksa om psykiska processer. Han menar att alkemisten utdvar sin konst inte for att han av
teoretiska skl tror pd en korrespondens utan snarare har han en korrespondensteori eftersom
han upplever idens ndrvaro i physis, materien. Déarfor &r Jung bendgen att anta att alkemins
verkliga rotter snarare skall sokas i de enskilda forskarnas projektionsupplevelser 4n i filoso-
fiska dskadningar. Jung tror att laboranten under genomforandet av det kemiska experimentet
hade vissa psykiska upplevelser som dock forefoll honom som en sdrskild reaktion i den ke-
miska processen. Men eftersom det rorde sig om projektioner, var han naturligtvis omedveten
om att upplevelsen inte hade nigot att gora med materien i sig, det vill sdga som vi kéinner den
i dag. Han upplevde snarare sin projektion som en egenskap hos materien. Det som han i sjal-
va verket upplevde enligt Jung, var hans omedvetna.

”Att lata de 1 skuggan dolda tingen framtrdda och ta bort skuggan frdn dem tillater gud den
intelligente filosofen pa naturens vég (per naram)... alla dessa ting sker, och den vanliga
ménniskans 6gon ser dem ej, men fortdndets (intellectus) och inbillningskraftens 6gon omfat-
tar dem (percipiunt) med sant och sannaste skddande (visu)”. (I novum lumen)

(s. 296)

”Du skall veta, kére son, att naturens géng dr omvandlad, sd att du utan akallan (scilicet: av
familiaris till exempel) och utan andlig exalation kan se flyende eller redan flyktiga andar
kondenserade i luften i gestalt av olika monstrudsa djur eller ménniskor, som likt moln driver
an hit och dn dit”. (Raymundus Lullius) (s. 298)

’Sa kommer han sa sméningom att frdn dag till dag med sina andliga 6gon (oculis mentalibus)
att skada ett obestdmt antal gnistor och se dem vixa till ett stort ljus”. (Dorn)
(s. 298)

Jung skriver... Under en tidsalder da det d@nnu inte existerade nagon den empiriska sjdlens
psykologi, s maste av nddtvang en dylik konkretisering 4ga rum. Ty allt omedvetet projice-
rades, i den man som det blev aktiverat, till ndgot substantiellt, det vill sdga det ndrmade sig
ménniskan utifran. Det var en delvis andlig, delvis fysisk hybrid, en konkretisering som man
ofta triffar pa i de primitivas psykologi. Séledes &r imaginatio eller imaginationen ocksd en
fysisk verksamhet som léter sig anslutas till kretsloppet av materiella férdndringar, framkallar
sddana och i sin tur liter sig pdverkas av dem.

Alkemisten stod sdlunda inte bara i relation till det omedvetna, utan ocksa till substanserna
som han medelst imagination hoppades kunna bringa till férandring. ”imaginatio” ar ett kon-
centrerat extrakt av de levande kroppsliga savél som sjélsliga krafterna.

For denna tid existerade inget antingen eller, utan det fanns ett grinsomrade mellan kropp och
sjdl: ndmligen ett andligt rike av eteriska kroppar som lampar sig savidl for sjélsliga som
kroppsliga uppenbarelsesitt. Jung menar att det endast dr detta betraktelsesétt som gor de al-
kemistiska tankegdngarnas orimligheter begripliga.

C. G. Jung anser att alkemins symboliska material har nira samband med individuationspro-
cessen. Om vi forsoker forstd fenomenet inifran, det vill sdga ur en sjélslig synvinkel s& moter
vi den minskliga sjilen som till skillnad fran medvetandet knappast har undergétt nagon for-
andring under arhundradenas lopp, och dér gardagens sanning — om den sd dr tvatusen ar —
annu dr dagens. Det vill sédga den lever fortfarande och &r verksam. Och kommer sé att vara i
flera artusenden till.
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Eftersom ett omedvetet innehdlls psykologiska tillstdnd &r en potentiell verklighet som tycks
karakteriseras av motsatsparet vara — icke vara, spelar foreningen av motsatser en avgorande
roll 1 den alkemistiska processen. Resultatet blir en férenande symbol som 1 regel har numinds
karaktir. Jung menar att i grund och botten ror det sig om motsatsparen individen och kollek-
tivet och samhillet och personligheten. ”Denna problematik &r i s& métto modern som det
kriavdes erfarenhet av var tids forstarkning av det kollektiva livet och oerhdrda massuppbad
for att den enskilde skulle bli medveten om att han holl pd att kvévas i1 de organiserade mas-
sornas systembygge. Den medeltida kyrkans kollektivism utdvade sillan eller aldrig sa starka
patryckningar péd den enskildes forhallande till samhillet att det blev ndgot allmént problem.
Darfor stannade ocksé denna fradga pa projektionens niva, och det blev forbehéllet var tid att
under den neurotiska individualismens mask nérma den till vad som atminstone var embryot
till ett medvetande.

Varje okning av medvetandet for med sig risken for inflation. Varje arketyp tar vid sitt forsta
framtrddande, och sa lange som den forblir omedveten, hela méinniskan i besittning och féran-
leder henne att spela motsvarande roll. Man kan sa att sdga bli ’besatt” av arketypen, 1 stillet
for att lyssna till dess symboliska mening, kan en person borja identifiera sig med arketypen.
(som den goda modern, hjélten osv.) Vidare kan ocksa det som till varje pris forsoker undvi-
kas och fornekas pa en medveten niva helt och fullt ta 6ver nédr dessa aspekter inte erkénnes,
ofta morka och destruktiva skuggaspekter som kan fa mycket allvarliga foljder bade for indi-
viden och dess ndrmsta omgivning.

Ett uppblast medvetande &r alltid egocentriskt och bara medvetet enbart om sin egen existens.
Det dr oformoget att ldra sig av det forgdngna och oformdget att forstd samtidens skeenden,
och oférmoget att dra riktiga slutsatser om framtiden. Det ar enligt Jung hypnotiserat av sig
sjdlvt och ldter darfor inte heller tala med sig. Alltsa dr det hénvisat till katastrofer som — om
nodvindigt — dodar det. Inflation innebdr paradoxalt nog ett omedvetandegdrande av medve-
tandet. Detta intraffar ndr det senare fortar sig pa det omedvetnas innehéll och forlorar urskill-
ningsformagan.

Jung skriver... Detta besatta och omedvetna tillstind kommer att fortgé oavvént, tills europe-
en slutligen “blir radd for sin gudalikhet”. Denna forvandling kan bara borja hos den enskilde,
ty massan ir ett blint djur, vilket vi nogsamt har fatt erfara. Darfor tycks det mig ha en viss
betydelse om enstaka individer, eller individuella ménniskor, borjar inse att det finns innehall
som faktiskt inte tillhor jagpersonligheten utan maste tillskrivas ett psykiskt icke — jag. En
dylik tankeoperation maste alltid foretas om man vill undvika en hotande inflation.

Jung dr av den &sikten att alkemin visserligen dr en illusion som fororsakats av projektion,
men a andra sidan motsvarar de psykiska fakta vilka har stor betydelse 1 det omedvetnas psy-
kologi. Alkemisten har projicerat individuationsprocessen i de kemiska forvandlingsproces-
serna. Det ror sig om livsprocesser som pa grund av sin numindsa karaktdr — sedan urminnes
tider givit de viktigaste impulserna till symbolbildningen.

Detta dr mycket svart for att inte sdga omgjligt for intellektet att omfatta. Och det &r heller
inte det ldmpligaste instrumentet for detta. Jung menar att det &r inte for inte som alkemin
betecknar sig som “konst”. Det handlar om gestaltningsprocesser som endast kan fattas ge-
nom upplevelsen men vilka intellektet blott kan ge en beteckning.

Alkemisterna léar sjdlva ha sagt “riv sonder bockerna, for att era hjértan inte skola krossas”,
trots att de 1 andra sammanhang insisterar till bokliga studier... Det dr nog snarare upplevel-
sen som leder fram till forstaelsen — eller &tminstone ndrmar oss den.
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(Vissa saker maste erfaras for att kunna omfattas och forstés, de gér ej att ldsa sig till, mitt
eget tillagg).

Bildens Helande kraft

I det 6gonblick som penseln beror pappret med farg synliggors bildskaparens intention for
den som ser pa. Penseldragen berittar omedelbart utan ord. Den kreativa processen ar full av
overraskningar och upptickter och varje penseldrag uttrycker bildskaparens sanna sjilv.

Det krivs 6ppenhet och mod for att 6verldamna sig till bildens helande kraft. Att befinna sig 1
den kreativa processen &r att oppna sig for ett direkt upplevande med det essentiella i livskraf-
ten”. (Wide, K. 2005, s. 7)

Med de orden inleder Kenneth Wide boken Bildens helande kraft. Wide belyser att: De bilder
som blir synbara i den kreativa processen i sjidlva verket dr en spegling och ett eko av en
mycket storre process. Det som reflekteras i former, olika gestalter, linjer och farger ar resul-
tatet av en resa som tagit plats i ett inre landskap. Den helande kraften i bilden har sin killa 1
den kreativa processen och inte i resultatet.

Ett till synes enkelt sétt att beskriva bildterapi och som létt kan forstas och vicka intresse hos
de flesta klienter dr foljande beskrivning: I bildterapi gestaltar du dina kénslor, tankar, min-
nen och forestillningar i bilder — som vi sedan tillsammans ser pa och talar om”. (s.7)

Men som Wide skriver, att med ord tydliggdra att bilden sdger mer 4n tusen ord har visat sig
vara en paradoxal och heroisk uppgift. Den 6verblickbarhet och enkelhet som bilden och me-
taforer formedlar, och som de flesta klienter genast forstér, star i skarp kontrast till de svillan-
de associativa nitverk som alla forklarande ord framkallar. Detta menar Wide kanske belyser
varfor sa fa bocker skrivits om bildterapi. Eftersom varje forsok att forklara bildterapi skapar
en vixande komplexitet dér forklaringarna drunknar av sig sjélva.

Wide vill 4nda i sin bok ldgga fokus kring teorierna kring bildterapi eftersom han anser att det
pionjdrarbetet som konstnérer, bildpedagoger, bildterapeuter, ldkare, psykoanalytiker och
psykoterapeuter arbetat med, behdver integreras efter hundra &r av klinisk och terapeutisk
erfarenhet. Att bildterapi en gang for alla kan finna sin rdttmitiga plats inom ett accepterat
psykoterapeutiskt system och med en teoretisk ram som sitter bilden och bildskapandet i cent-
rum, och dér konstnérliga och psykologiska aspekter kan samverka. For detta krdvs enligt
Wide en teoretisk nyskapelse, men minst lika viktigt dr att lyfta fram och inkludera bildtera-
pins visiondrer som var pionjdrer i dess rétta bemérkelse, for utan vetskap om varandra har de
mott bilden och bildskapandets kraft och fingats av en intuitiv vetskap om bilden som sjilslig
kommunikation. Bilden som spegelbild for det omedvetna, en killa for vixande och utveck-
ling.

(Inte minst genomforde C. G. Jung detta pionjdrarbete, mitt tilligg)

For att kunna omfatta bildterapi behdver man forstd hur framvéxandet av bildterapi priaglats
av motet mellan konstnérer och psykoterapeuter som tva skilda fraktioner, dir var och en talat
och slagits for sin dvertygelse som den rétta. Det var en fodelsekamp for att synliggora bildte-
rapi som en egen psykoterapiform, vilket medfort att bildterapi i dag har erovrat en identitet
ur syntesen mellan psykoterapi och konstnérligt gestaltande.

Bildterapi vilar pa klinisk erfarenhet och antaganden som tidigt grundats och formulerats av
bildterapins pionjérer, vilka sjélva skapat en djup dvertygelse om att bildskapandet i sig fun-
gerar terapeutiskt som en helande agent. Det dr en upplevelse av att psyket spontant viljer
vilka bilder som ska bli till for att klienten ska hela sig sjilv, och det tycks som om bilden
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kopplad till affekt dr den lank som psyket behdver tillgang till for att reglera sig sjdlvt som ett
psykiskt system. Bildterapi har vixt fram ur ett naturligt behov hos ménniskan att gestalta sig
sjdlv 1 bilduttryck. Eftersom psyket kommunicerar naturligt i bilder ar det logiskt att anta att
det 4r en kommunikation som kan generaliseras till alla minskliga psyken oavsett kulturell
kontext och tidsepok menar Wide.

Bildutvecklingen dr en sjdlvklar del i var neurologiska senso — motoriska och psykologiska
utveckling. Dér bildprocessen Overlappar och integrerar alla dessa utvecklingsfilt. Ménni-
skans psyke och inre landskap tar form via byggstenar av inre bilder. Det faktum att bildpro-
cessen foregar det verbala spréket och &r allomfattande till sin natur skapar begrédnsningar att
med ord forklara bildterapi och bilden som teori och metod.

Svérigheten att med ord beskriva bildterapi har till stor del sin forklaring i att terapeutiskt
bildskapande endast kan forstds genom eget gorande och upplevande. Da egenupplevelsen
skapar en koppling, underforstddd forstaelse och kunskap som &r svar att verbalisera.

Bildterapi handlar inte om vilka man arbetar med och inte om var — utan varfor.

Wide beskriver att den radande konsensus som de flesta bildterapeuter delar &r att malsétt-
ningen med bildterapi méste vara terapeutisk och inte konstnirlig for att definieras som terapi,
dven om den terapeutiska metodiken i sig dr konstnérligt skapande.

Bildterapi kan sdgas ta form i en kommunikativ och integrerande miljo for lek dar klienten
tillsammans med terapeuten utforskar sin inre psykiska varld i relation till den yttre verklighe-
ten. Detta utforskande sker genom sinnesupplevelser, perception, affekter, kinslor, tankar,
fantasier och symboler. Ett slags terapeutiskt lekande vilket skapar utrymme som tillater
pendlandet mellan inre och yttre upplevelser, mellan inkdnnande och handlande som mojlig-
gor det inre att ta form 1 det yttre.

Wide beskriver att bildterapi ar ett specifikt konstnarligt psykoterapisystem dér terapeuten har
utvecklat en sdrskild kreativ och visuell begdvning i att anvénda bild och bildspraket, som en
central sinnesmodalitet 1 sin psykoterapeutiska verksamhet. I enlighet med bildsprikets speci-
fika karaktér och forstaelsen for sjidlva skapandeprocessen ér bildterapeutens egna konstnérli-
ga erfarenheter, 1 form av lagrade sinnesupplevelser och kroppsminnen, en oersittlig kun-
skapskélla i forstdelsen av klientens bildprocess, uttryck och kommunikation.

P4 samma sétt som det tar ar av eget konstnirligt skapande for att erdvra denna kunskap tar
det ar av studier, handledning och egen terapi for att tilldgna sig en klinisk och psykoterapeu-
tisk referensram for att utvecklas till en inkdnnande och empatisk psykoterapeut.

Bildterapins styrka ligger 1 formégan att férmedla kénslor och upplevelser som é&r subtila och
ordldsa. Dérfor krivs det att bildterapeuten ocksa har en minnesrepertoar av egna konstnérliga
upplevelser och erfarenheter som egen referens for att kunna tolka och forstd andras bilder.
Bilden fungerar ocksa som ett sjdlvobjekt som tar form som ett dvergdngsobjekt for klienten,
en indirekt kommunikation med sig sjdlv och andra, som erséttning for mellanménskligt rela-
terande. I forldngningen skapar bilden som sjdlvobjekt och substitut trygghet och foregér eta-
blerandet av en terapeutisk allians.

Med shamanismen som grund
Wide menar att allt har sin bdrjan i shamanismen som en ldnk mellan det omedvetna och det

medvetna. Hir kan vi finna inte bara bildterapins rotter utan dven den vésterlaindska konsten
och dagens psykologis ursprung.
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Bilden speglar ménniskans psyke och medvetandets utveckling sedan urminnes tider. Kéllan
till bildterapi har sitt ursprung i shamanismen och i tidigare samhéllens présterskap. Man upp-
levde att allting var besjélat utifran ett animistiskt tdnkande. Det shamanistiska bilduttrycket
dger en suggestiv makt med total paverkan som beror kinslor pd psykets djupaste nivéer. Bil-
derna fir en symbolisk funktion for kollektivets meningsskapande mytbildningar. Dessa bil-
der dr magiska och arkaiska objekt och tar form som konkreta kraftobjekt med magisk ladd-
ning. I mytens form forsoker man orientera sig i tillvaron och besvérjer naturens demoniska
krafter. Det dr bilder som skapas i strivan efter direkt kontakt med de gudomliga makterna. I
magiska riter och som magiska tecken ger bilder form at méansklighetens forestdllningar om-
kring liv och dod, fruktbarhet och jaktlycka.

Det dr en distanslos bildbesvirjelse, i en animistisk och shamanistisk anda, dver naturens kraf-
ter 1 form av onda och goda andar.

Katharsis som sjilsrening

Wide skriver att dagens psykologi, psykoterapi och bildterapi har sin kélla i antikens filosofi
och mytologi, dédr konsten dr en form av “kénslorening” som renar sjdlar genom att ge direkt
utlopp for kdnslor i konstnérligt uttryckande, ett subjektivt och expressivt konstnirligt ut-
tryckande som i antiken fér en sjdlsldkande funktion. Genom katharsis far kinslolivet ett di-
rekt utlopp i diktning, dans, drama och musik. Det &r tanken pa sjdlens aterfodelse som skapar
katharsis som en renande och sjélsldkande kraft.

Likekonstens fader Hippokrates (460 — 377 f. kr) anvédnder sig av drombilder for att stélla
diagnos for olika sjukdomar. Han iakttar den symboliska framstillningen av olika symtom
och kan pa sa sétt forebada fysiska och mentala sjukdomar redan innan patientens vetskap.
Hippokrates kan sdgas vara en foregangare till bilddiagnostik. Hans iakttagelser, att fysisk och
mental sjukdom kommuniceras i bildspriket l&ngt innan personen som gjort bilden dr medve-
ten om det, 4r ocksd nagot som manga bildterapeuter i dag kan bekrifta.

I bildterapi dr det vanligt att klienter omedvetet malar sina sjukdomar innan de brutit ut. Aven
mer livsbejakande hindelser i klientens liv visar sig tidigt i bildarbetet.

Konstniren som gudomlig liink mellan sjal och kosmos

Platons ideldra foregar Jung genom att se konstniren och konstverket som en link mellan
méinniskosjilen och kosmos. Konstndren ses inte som nyskapande utan skapar genom gudom-
lig ingivelse. Genom inspiration dr konstnéren ett redskap for att askdliggdra sambanden och
de principer som rader i den synliga varlden och som speglar kosmiska principer.

Jag viljer hir att hoppa framat i historien (mitt tilligg) och lagger fokus pa den syntes av bild-
konst och psykoterapi som bildterapin har natt fram till i dag, samt att undersoka nérmare hur
Jung arbetade med bilder och symboler kan jamforas och kopplas till bildterapi.

Jungs paverkan

Jung kommer genom sin sjédlvanalys, ddr han maélar sina egna drommar och fantasier, att fa
ett enormt inflytande pa bildterapi. Utifran hans egna erfarenheter uppmuntrar han sina pati-
enter att gora detsamma. Flera av hans analysander blir senare jungianska analytiker som i sin
tur uppmuntrar sina patienter och analysander att mala bilder till sin analys. Mélet for bild-
skapandet dr inte terapeutiskt utan syftar till att ppna upp klientens potentiella kreativitet och
latenta mojligheter for att utvecklas mot helhet och individuation.
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Jung ser mdjligheten att bygga en bro mellan det omedvetna och det medvetna genom att mo-
bilisera kreativiteten hos sina patienter. Hans teori om det kollektivt omedvetna far en mycket
stor paverkan pa hur man tolkar bilder och dess symbolik. Jung kom att fa ett stort inflytande 1
England pa flera postfreudianer, bla. Donald Winnicott, Marion Milner, Irene Champernowne
och senare Toni Wolf.

Bildterapeutiska orienteringar

Den stora skillnaden mellan psykoanalys och jungiansk analytisk psykologi ligger i att de
bygger pa tva olika medvetenhetsteorier. Psykoanalys vilar pd fenomenologi och forhallandet
mellan kropp och sjél medan jungiansk teori enligt Wide ar panpsykiskt vilket innebar att allt
ar besjélat, viket dr ett andligt och transpersonellt synsétt som ingar i ett humanistiskt synsétt.
Att teorierna bygger pa tva olika ménniskosyner och medvetandenivaer skapar létt forvirring
for att forsta skillnaden. Eftersom béda skolorna i grunden ir psykodynamiska teorier som vill
avticka det omedvetna. Det blir speciellt tydligt nir de tva skolorna anviander begrepp som
symboler, sjdlvet och det omedvetna, vilka stir for helt olika teoretiska forestéllningar.

Wide skriver att de delar den psykoanalytiska psykologins starka fokus pd overforing och
motdverforing, skillnaden ligger i att jungiansk teori ocksa ser ett arketypiskt inslag i Gverfo-
ringsfenomenen. Betoningen pd Gverforingsfiltet skiljer de psykodynamiska skolorna fran
humanistiska skolor vilka betonar processer, kreativitet och ménniskans potential, och kogni-
tiva skolor, vilka har inldrningspsykologiskt fokus.

Jungiansk orienterad bildterapi

Jung utvidgar terapeutens roll till att bli aktiv deltagare i den terapeutiska processen.

For att tolka och forstd drommar utvecklar han ”amplifikationstekniker”, med syfte att utvidga
och forstora drominnehéllet. For Jung ar terapins mal att aterstélla balansen mellan medvetet
och omedvetet genom personlig utveckling. I ett jungianskt synsétt uppnas hélsa och helhet
genom syntes i motsats till freudiansk teori som betonar analys. Den helande processen tar
form som balansering mellan motsatser sa att de fungerar pa ett balanserat och funktionellt
sitt med varandra.

Jung utformar i sitt terapeutiska arbete en teknik som han kallar “aktiv imagination”, dér kli-
enten i ett vaket trancetillstdnd frigoér och belyser omedvetet material. Bildskapandet ses som
en synliggjord och konkret form av aktiv imagination dér dialogen mellan det omedvetna och
det medvetna betonas. Under aktiv imagination dr klienten fullt vaken och bevittnar det som
sker nir det hinder. Denna dialog pagér stindigt i ménniskans psyke, som en inre process,
och blir synlig i drommar, fantasier, visioner och bilder. I bildterapi dr dialogen mellan med-
vetet och omedvetet bildens transcendenta funktion. For Jung &r det spontana bildskapandet
ett intuitivt skapande genom det omedvetna. Han ser det intuitiva skapandet som spontana
manifestationer av omedvetet innehdll och inte som en konstnirlig process med en estetisk
malsdttning.

Ur morkret blottar Jung skuggaspekter for klienten som rymmer potentialer, instinkter och
kénslor som hon inte vill kénnas vid. Klienten stimuleras hdrmed till att inforliva det hon ser i
skuggan som aspekter av henne sjélv, for att omforma och integrera det oacceptabla i person-
ligheten till ett verktyg for det egna véxandet mot en storre personlig helhet.
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Jung skiljer mellan tva olika former av konstnérligt skapande och bildformer — primér kreati-
vitet och sekundir kreativitet. Det priméra skapandet ses som en form av kanalisering av en
kollektiv erfarenhet genom inflytande av omedveten energi fran en arketypisk dimension.

Den primdra kreativiteten ses som intuitiv och omedveten. Ur ett kosmiskt och formlost, nu-
mindst element tar instinkter, kdnslor och forestillningar form i intuitiva bilder som arketyper.
Det sekundéra skapandet &r mer en mental och emotionell akt ur vilken klienten hdmtar sitt
material fran det personliga.

Att lita till de bilder som tar form &r att lita till var inre visdom, oavsett om det berdr pa en
personlig niva eller hdrror frén det kollektivt omedvetna.

Metoden forutsétter att det omedvetna psyket formedlar till klienten det som i grunden &r sant.
Sjdlvet ses som bildens kreativa killa och den omedvetna intelligens som 1 bildskapandet,
speglar, reglerar och kompenserar sig for att aterstilla varje form av obalans i psyket.

Det dr sjdlvet som guidar klienten i den terapeutiska processen.

Ett vanligt sétt att arbeta med jungianskt orienterad bildterapi i dag &r att anvidnda sig av amp-
lifikationsprincipen. Klienten uppmuntras att ha en aktiv dialog mellan bildens olika delar.
Forstaelsen av bilden och dess mening utvidgas t. ex. genom att skapa metaforer genom dikter
och berittelser, eller att klienten uppmuntras att gestalta bildens inre rorelser och rytmer.
Onskar man synliggéra relationen mellan bildens delar, former, firger eller symboliska gestal-
ter dr det mojligt att 14ta klienten fora en dialog mellan de olika aspekterna.

Genom att utvidga bilden med hjilp av konstnirliga modaliteter forstirks forstdelsen och den
kénsla som bilden genererar. Detta kan ocksé leda till ett slags inforlivande i kroppen dér kli-
enten upplever innehéllet 1 bilden som meningsfullt i stillet for att bara tolka dem som sym-
tom.

Ofta blir klienten forvanad over att upptidcka dessa frimmande och dolda sidor hos sig sjilv
och for att kunna integrera dessa okdnda sidor som skuggaspekter av sig sjilv behover klien-
ten hjdlp med att synliggdra dem. Terapeuten har da som uppgift att hjilpa klienten med att
vaga stanna kvar 1 bilden for att se, kdnna och forsoka forstd vad den uttrycker och berittar.
Wide hénvisar till Michael Edwards som anser att ndr bildprocessen dr igangsatt dr den
omedveten och alltid ovéntad, och en tydlig indikation att en process fortgér &r att den kreati-
va energin dr ovillig att anpassa sig till bildskaparens medvetna intentioner. Enligt honom
svarar bilden bildskaparen med en egen bestimd auktoritet av personliga uttryck som om den
dger ett eget liv.

Den inre dialogen under bildarbetet forskjuts frén att vara niarvarande i den skapande proces-
sen med materialet, till en distans som uppstér i1 det 6gonblick som bildskaparen kliver tillba-
ka fran bilden. En ny uppfattning och upplevelse av bilden uppstar genom att perceptionen
forandras. Bildskaparen ser nu med nya 6gon det som innan inte varit mojligt att uppfatta och
med distans etablerar den “andre” sig sjdlv. I det 6gonblicket blir bilden en del av omvérlden
med en egen auktoritet som kommer att paverka sin omgivning och dem som ser pa den.

Som jungianskt orienterad bildterapeut betonar Edwards vikten av att fora en dialog med bil-
den for att integrera klientens omedvetna och dolda sidor. Han anser att om dialogen enbart dr
inriktad pa att hitta problem, och om inte pa klientens dolda resurser, dr det stor risk att bil-
dens djupare och mer komplexa mening gar forlorad.

I ett jungianskt perspektiv underminerar och berévar en diagnos bilden dess helande potential
och dess mojlighet att bara ménga meningar pd en och samma géng. [ stéllet for att reducera
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bilden till symtom genom analys betonas mening genom association. Klienten behover inte
uppleva sitt eget material som patologiskt utan mer som ndgot allmdnménskligt.

Edwards urskiljer 1 bildprocessen vissa arketypiska teman som presenterar sig i en bestdimd
och forutsdgbar ordning. I borjan av terapiprocessen arbetar klienten ofta med fornekade sidor
av sig sjdlv som upplevs frimmande. Det dr ofta som om ndgon annan malar och tar form i
bildmaterialet.

Nér innehéllet upplevs som skrdmmande och bilden forkastas blir det extra tydligt att det
handlar om personens skuggaspekter. Terapeutens uppgift blir da att hjilpa klienten acceptera
och integrera innehéllet 1 sin personlighet. Under en senare fas i bildprocessen tridder anima
och animusaspekter in i bildrummet i form av bestimda personifikationer. Symboliska gestal-
ter som upplevs som béde fascinerande och skrammande 1 den hir utvecklingsfasen behover
klienten hjélp med att se figurerna som projektioner ur sitt eget psyke. Eftersom arketypiskt
material dr kollektivt och inte personligt &r det inte fullt ut mgjligt att integrera anima — och
animusaspekter i det personliga. Edwards ser det darfor som ett terapeutiskt mal att klienten i
stdllet 1dr sig lita till sina inre figurer som en kélla till insikt och som en kreativ utveckling i
individuationsprocessen.

I jungianskt orienterad bildterapi ses médnniskans psyke som en organiserande utvecklingspro-
cess mot genuin individuation. Individuationsprocessen beskrivs som en livsprocess utan slut
dér vi alla ar kreativa griansoverskridare i en integrations — och mognadsprocess for att ut-
vecklas mot nya medvetenhetsnivier. Varje storning 1 den organiserade processen ses som
kreativa men olyckliga forsok till anpassning.

Bildterapi erbjuder en kreativ och terapeutisk situation som mojliggdr en reorganisation dér
utvecklingen gtt snett. Aven i jungianskt orienterad bildterapi fungerar bilden som &ver-
gangsobjekt och skapar dverging fran konkreta tvingshandlingar till mer symboliska sétt att
relatera till andra.

Den symboliska domiinen

Symbolen &r ett synligt tecken for en osynlig verklighet, en specifik gestaltning som synliggor
det allménna. Dér det yttre bar det inre, det synliga och det osynliga, det fysiska och det and-
liga. Symbolen i1 Freuds mening, dr ett substitut for att kamouflera dess rétta och forbjudna
mening, som t. ex. det sexuella umgénget och urscenen som tabu- det incestudsa forbudet.
Freud och Jung har tvd olika synsétt nir de beskriver symbolen och dess funktion. Fér Freud
ar symbolen en bildlik framstdllning av en omedveten forestdllning, en 6nskan eller en kon-
flikt. Freuds symbol dr en formering kring nédgot som redan ar kdnt men borttrangt, nagot som
Jung menade var ’tecken” och som syftar pa ndgot redan bestdmt och vélként.

For Jung ar symboler ett uttryck for ndgot obestdmt och oként. En intuitiv gestaltning som
syftar till vixande och helhet. Symbolen &r den basta mojliga formuleringen av ndgot som inte
kan framstillas tydligare. Den &r intimt forenad med det som den representerar, de tva kan
inte separeras. Nar symboler blir viktiga i personens liv sa reflekterar de nagot angeldget som
behdver uppmérksammas i den existentiella situationen. I den terapeutiska situationen innebér
ett utforskande av symbolen ett samtidigt utforskande av klientens aktuella situation och dess
djupare mening. Nir vi tolkar symboler letar vi efter det osynliga i det synliga och foreningen
mellan de tva — for att géra det omedvetna medvetet.

Arbetet med symboler dr kdrnan i jungiansk psykoterapi som ser symbolen som psykets verk-
tyg for att kodifiera mening och inkarnera den som synlig 1 var verklighet. En symbol uppstér
nir det frimmande som motsats till det vilkdnda, och detta vilkénda, forenas i en gestalt. Den
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ar levande vilket betyder att dess mening stidndigt fordndras i samklang med liv och dodspro-
cessen. Karaktéristiskt for symbolbildning &r mote och férening mellan medvetet och omed-
vetet, att forena motsatser for att det omedvetna ska kunna ta form.

Wide beskriver att, genom att uppmiarksamma hur symboliken tar form under en langre serie
bilder synliggdrs dven klientens kreativa och personliga utveckling.

I terapi 4r det inte ovanligt att klienten inte formar att se bortom den manifesta bildens kon-
kreta gestaltning medan andra klienter ser symboler 1 allting och dverallt.

Det ar terapeutens uppgift att rikta klientens kénslomédssiga uppmarksamhet pa den symbolik
som bilden bér och det dr forst nir kdnslan fir kontakt med symbolen som dess dolda mening
uppenbaras. Formar man halla fornimmelsen i1 fokus sker automatiskt en transformering av
det meningsfulla. Den energi som symbolen rymmer befrias nér den accepteras emotionellt.
Det fornimbara tar gestalt och bildens innersta mening synliggors.

Wide skriver att; symbolen och symboliseringsprocessen dr den instans dir psykisk energi
transformeras fran en ldgre arkaisk niva till en hogre medvetenhetsniva, som pédverkar och
styr jaget. Symbolik dr tdnkande i energiladdade bilder och det finns alltid en blandning av
personlig paverkan och en underliggande arketypisk struktur. All symbolik dr samverkan mel-
lan det kollektiva och det personliga, symbolen dr dess liank.

Den arketypiska doménen

Wide beskriver att i intuitivt skapande “’kontaktas det omedvetna” och dd frigérs inte bara
personlig energi utan dven starka arketypiska krafter. Arketyper utgdr kidrnan i vara personliga
komplex som ett rotsystem till det kollektivt omedvetna. Den arketypiska energin styr och
paverkar vart medvetna innehall genom att reglera och motivera vart handlande.

Arketypiska och symboliska bilder dr personliga och ska skiljas fran arketypens essentiella
och grundlidggande form som é&r av opersonlig natur. Innehallet i bilder som upplevs som ar-
ketypiska hérror frdn personliga komplex och det ar arketypens energi som ér sjdlva killan
som skapar den kreativa impulsen. Nér arketypiska konstellationer aktiveras som strukturella
element ur det kollektiva omedvetna presenteras de, genom innehdllet i vara personliga kom-
plex, for vart medvetande i symboliska bilder. Det uppstér da en transcendens diar symbolens
funktion blir hela det personliga komplexet.

Bortom symbolen ar den arketypiska doménen inte mdjlig att uppleva genom vanlig sensorisk
perception. Den ér snarare ett numinost tillstind, men de kan dven ta mer skrimmande uttryck
som demonisk energi och psykotiska mardrommar. Den arketypiska doménen dr mytisk, med
en egen form av tids och rumsupplevelser och kan inte jimforas med vara vardagliga upple-
velser 1 den fysikaliska och mentala vérlden.

Kroppens roll

Var kropp dr intimt forenad med hur vi upplever vérlden. Varje kroppslig livserfarenhet ldggs
lager pé lager i vara minnen. En slags livsinstallation av minnen som Oppnar osynliga dorrar,
flydda dofter, dér ryms skratt, grat, kérlek. Kroppen &r en glomskans plats. En plats for lyhort
lyssnande och ett inre landskap for mentala kartor. Kroppen ar en moétesplats dver tid och
rum. En inre blick dger magi att utlosa nya virldar. Det existerar ingen &tskillnad mellan
medvetande och kropp. Att vara nirvarande i sig sjilv ar svart da det kraver nérvaro i krop-
pen, att vara nirvarande i1 glomskans kélla”, lyhord for de inre landskapen och de inre skeen-
dena. Att forlora kontakten med kroppen ar att forlora kontakten med essensen, sjidlva varan-
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det och kontakten med oss sjdlva. Nir vi mister kontakten med oss sjilva forsoker vi desperat
greppa virlden. Vi flyr ifrdn var egen essens och véar kreativitet for att vi inte vigar se och
uppleva sanningen. For att fa igdng en genuin bildprocess maste klienten gradvis vaga vara
kvar i det okdnda, det som @nnu inte blivit till och invénta kroppens svar utan att tinka.

Det dr i tomrummet som klienten kan hitta sin essens, sin kreativitet och sina mdjligheter. Det
ar pd samma sitt med kroppen. Den krédver att vi lyssnar och &r nirvarande och det som man
inte kan finna dér, kan man heller inte finna ndgon annanstans.

Vid en djup niva av ensamhet forlorar vi ldtt kontakten med oss sjdlva. Om vi dr avskurna
fran kroppen &r det svart att kontakta essensen och da finns inga bilder att méla.

Wide betonar att det &r terapeutens roll att ledsaga och hjélpa klienten att komma igéng, dé
det kan vicka angest och prestation nar klienten forvintas mala fritt. Som terapeut kan man be
klienten 6ppna upp, andas djupare och ge rum f6r de kinslor som ligger bakom rédslan. Det
ar ett utforskande av dngesten genom att ’lyssna till tomheten”. Indirekt innebér det att klien-
ten skiftar uppmirksamhet och tar ett kliv forbi sin &ngest genom att lyssna till vad kroppen
har att berétta.

Den bildterapeutiska processen

Wide beskriver att vid varje odvergdng uppstér forst en tomhet ddr man maste 6verge det be-
kanta for ndgot nytt. Varje skapelseprocess forutsétter tomhet. I den terapeutiska processen tar
tomheten form som ordloshet fylld av intensiva kénslor. Nér sjdlvbilden ndrmar sig dkta och
fordolda kénslor tar intensiva kdnslouttryck form i forkroppsligade bilder. Bilden och bild-
skaparen blir ett. Dér finns ingen tanke utan enbart naturliga kroppsuttryck. Det &r da som ett
terapeutiskt renande och en psykisk forvandling tar sin borjan.

Den psykologiska aspekten i bildterapi

Wide skriver att bildterapi under sin utveckling har tagit form som en hybrid vilken integrerar
konst, filosofi, pedagogik, sociologi, neurofysiologi och psykologi. Olika empiriska vetenska-
per forenas och sammanfors med ett intresse av att vilja tolka och forstd. Detta stiller ocksé
krav pa flexibilitet och kreativitet hos bildterapeuten, som maste uppticka den teori som for-
enar olika krafter och sjédlv utveckla en metodik i sitt terapeutiska arbete som passar for varje
klinisk situation.

”’I motet mellan terapeut och klient uppstar ett ’6verforingstalt” for olika slags kéinslor och
upplevelser. Det som skapas dem emellan dr en unik historia som bara klienten och terapeuten
har del i”. (s. 141)

Den bildterapeutiska doménen bestar av tva utrymmen; det synliga rummet och det osynliga
rummet. Det synliga rummet avser arbetslokal och material vilka synliggor terapins yttre
ramverk och terapins konkreta handlingsfélt. Inom detta ramverk utvecklar klienten och tera-
peuten en unik relation dir de tillsammans inleder ett kreativt och terapeutiskt samskapande.
Ett osynligt rum uppstar i métet mellan tva subjekt. Det ér det inre och osynliga mdtet mellan
tvd ménniskor, som den psykodynamiska energin och dynamiken uppstar i bildterapi. I det
mellanrum som uppstir mellan klienten och terapeuten, fir bilden funktion som ett Gver-
gangsobjekt, en bro mellan fantasi och verklighet.
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Bildens transcendenta funktion

Bildskapandets symboliserande forméga dr dess transcendenta funktion. I jungianskt perspek-
tiv speglar bilden moétet mellan jaget och sjdlvet, som ett brobygge mellan det omedvetna och
det medvetna med den symboliska bilden som en férenande lank.

Bildens transcendenta funktion kan dven forskjutas till ett symboliskt samskapande. Det sker
nidr tvd subjekt tillsammans ldgger fokus pa bilden med gemensamt syfte att klienten skall
kunna upptécka och se sig sjdlv. Ett tredje subjekt far tillblivelse och gestalt ur klientens och
terapeutens mote, en delad spegelbild som uppstar ur métet mellan det medvetna och det
omedvetna, mellan jaget och sjdlvet. Det ar tillsammans med terapeuten som klienten laddar
upp bilden och blir medveten om sig sjélv. Utan mote med den andre kan subjektet inte bli
till. Bildskapandet gor det mojligt att assimilera och absorbera avvisade sidor i personlighe-
ten, som 1 motet och gestaltandet omformas till mojligheter for vixande. Omformande skugg-
aspekter kan i ett tredje subjekt synliggoras och ta form som det sanna sjélvet.

Tolka och forsta bilder

For att forsta och tolka bilder &r det viktigt att forsta att all mening ar bunden till sitt samman-
hang och att kontexten &r grénslds. Varje tanke tar form ur en kulturell bakgrund och 1 ett so-
cialt system som ger mening at tinkandet. I bildskapandet &r sjdlva seendet ett viktigt tolk-
ningsverktyg, som dr mer omfattande 4n vad vi dr medvetna om fOr att kunna forstd bildens
sprak. Att tolka bilder och underliggande teman kriver ett inkdnnande och ett ”lyssnande”
som formedlar stor respekt till klientens symbolsprak. Néar bilden har tagit gestalt som separat
objekt borjar detta “4ga ett eget liv”’. Bilden 4r da en del av den yttre virlden och péaverkar det
sammanhang den ar del i.

Wide skriver att bildens mening finns forkroppsligad i bilden, inbdddad och osynlig i bildens
formsprak, linjer och farger och blir inte upptickt annat &n om det férdolda blir medvetet.
Tolkandet av bilden dr en “hermeneutisk process”, diar meningen omforhandlas och byter
skepnad vid varje tolkande ansats. Det dr viktigt att erfara att det tar tid att forstd bildens in-
nersta mening. Det ar alltid klienten som har tolkningsforetride, vilket innebér att terapeuten
lyssnar och tolkar klientens bild utifran klientens egna erfarenheter och upplevelser. Detta
kraver varsamhet och respekt fran terapeutens sida. Det terapeutiska gensvaret handlar om att
bekrifta och spegla klienten med dennes egna symbolsprak. Att aterblicka pa tidigare bilder
ger oftast nya perspektiv som tidigare inte varit uppenbara.

Pé det sittet ser man ocksa tydligt processens ging.

Varje form av integration krdver en kénsla av helhetsupplevelse och ndgon form av 6verblick.
Det ér en existentiell bekréftelse och dokumentation som inte kan fornekas; dér bilden funge-
rar som en spegel och vittne. Vissa bilder behover klienten ”leva med” for att kunna smalta
och ta in som en del av sig sjdlv. Nér bilderna upplevs for starka och 6verméktiga blir det te-
rapeutens uppgift att overta ansvaret for dem. I en sddan situation formér inte klienten att se,
ta till sig och smélta bildens innehdll. For en del klienter fungerar bilder som container och
bérare av outhdrdliga kinslotillstand och upplevelser.
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Projektiv identifikation och introjekt

Wide beskriver att det som i psykoanalytisk teori kallas for projektiv identifikation ar ett for-
svar mot en underliggande angest. Det dr oonskade aspekter hos klienten som hérbéargeras i
bilden i jamforelse med verbal terapi dér terapeuten far fungera som bérare och container.
Projektiv identifikation dr ordlos kommunikation dir avvisade delar av psyket soker efter ett
mottagande objekt.

Mycket av terapi handlar om att gora det mgjligt for klienten att ta tillbaka sina projektioner 1
en ny form; en for klienten acceptabel form som ar mdjlig att kéinsloméssigt handskas med. I
bildterapi synliggors klientens projektioner i1 bilderna sa att det blir mgjligt for klienten att se,
upptédcka och acceptera dessa sidor som delar av sig sjdlv. Man kan sdga att bilden i bildterapi
blir en skottavla for projektiva angrepp, en projektionsyta, som speglar klientens inre virld
och som klienten sjélv tolkar.

Bildens férmaga att binda starka och kaotiska kinslor och upplevelser dr en hédrbdrgerande
funktion. Det hjélper till att halla det som upplevs som gott pa avstdnd fran det som upplevs
som ont och farligt. Genom att det dr mojligt att knyta kontakt med frimmande delar av sig
sjalv och samtidigt uppritthélla en viss distans.

Niér klienten inte formar att uttrycka sina kénslor 1 ord framkallas ordldsa kdnslor i bildut-
trycket, som ger respons till var och en som ser pa bilden. Vilket gor det mojligt for klienten
att bli forstadd bortom orden genom att andra fir kéinna pa det hon kinner och upplever.

Bilden blir for klienten som brostet dr for spiddbarnet: Ett objekt att rikta sin &ngest mot. Bros-
tets formaga ar liksom hos bilden att hdrbargera starka kénslor och kaotiska tillstdnd. Det &r
det som haller processen och som skapar Oppningar for psykisk forandring, Kénslor av kaos
kan overga till lust. Upplevelsen av sjdlva bildskapandet ger klienten en nodvéindig forstaelse
av att en integration dr mdjlig, en forstdelse som driver den terapeutiska processen vidare.
Men terapeutiskt bildskapande visar att integrationen forutsatter en hallande miljo, som tilla-
ter en kreativ dialog.

Behovet av att fa projicera och forldgga starka kdnslor utanfor sig ar en stark naturkraft. Det
kréver att terapeuten kan halla starka kanslouttryck och ta in det i sin egen inre virld (utan att
lata sig uppslukas). Det uppstar ett "metaboliserande tillstdnd” dér terapeuten ger tillbaka kli-
enten nya perspektiv, bilder, tankar och kinslor. Detta sker inte i form av tolkning utan i form
av en reflekterande och speglande dialog.

Psykiskt lidande exponerat i bild fungerar inte i sig terapeutiskt utan behdver integreras och fa
ett sammanhang 1 klientens inre. Det dr ocksd viktigt att forsta att starka affekter och plag-
samma tillstand i bilder syftar till att avvérja outhédrdliga upplevelser.

Empati ar en mild form av projektiv identifikation, som dr utatriktad, for att forstd den andre
genom kénsloméssig genklang. Nér terapeuten kan pendla mellan att identifiera sig med kli-
enten och sig sjilv som ett fristdende subjekt. D& fungerar den terapeutiska processen.

Bildterapi i ett flerdimensionellt synsétt

Wide anser att ett stort problem med det verbala spréket dr att det fungerar som ett hinder for
att forstd de omedvetna och intrapsykiska virldar som bilderna synliggér. Spraket som tén-
kandets grinser kréver i sig spriket som redskap. Pa s sitt kan vi ségas vara sprakets fangar.
Det ar genom bilden som psyket kan synliggora och gestalta spraklosa och svarnabara psykis-
ka omraden. Det ondmnbara och ordldsa kan bara fingas 1 bild. Bilden forenar teoretiska in-
sikter, genuina kénslor och ordlosa upplevelser. Samtidigt for bilden den terapeutiska proces-
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sen vidare. Varje skapande handling foregis av en forberedelse som pagétt en lidngre tid. I
bildterapi skapar varje bild ett mellanrum inf6r nista bild.

Den konstnérliga aspekten visar att det kreativa bildskapandet omfattar och engagerar hela
méinniskan; sensomotoriskt, kinetiskt, perceptuellt, affektivt, kognitivt, symboliskt samt and-
ligt. Bildens styrka &r att den speglar ménniskans psyke och medvetande frin insidan. Genom
bildarbetet far subjektet syn pé sig sjalv som ett ’jag sjalv”. I varje form av transformering
finns en andlig energi som tar klienten bortom sin sjdlvuppfattning, sina granser och bortom
ord och begrepp. I transformativt arbete ligger terapeutiskt fokus pé klientens skuggsidor, for
att en process ska komma till stdnd, dir bildarbetet synliggor klientens skuggaspekter i en
alkemisk process. Dérefter ldggs vikt vid integrationsarbetet for att forma klienten att aterta
sina projektioner, via bilden som spegel, och den dialog som uppstar i den terapeutiska rela-
tionen. Innehallet behdver aktivt atererdvras av klienten, sd hon erkédnner det som en del av
sig sjdlv, for att det skall bli integrerat. I jamforelse med drommar, kvarstar bilduttrycken i
bildterapi som meningsfulla och konkreta spegelbilder av psyket, som ett psykiskt territorium
att referera till for att undersoka och forstd psykets organisation.

Bildens sprak

Liksom drommar talar bilder genom symboler, men i bildskapandet dessutom genom val av
material, sammansittning och uttryck. Wide menar att bilden &r ett eget kommunikationssy-
stem, som talar till oss med eget sprak. Den talar interaktivt under bildskapandet och fortsatter
att tala och ge mening sa ldnge bilden finns till.

Hur bilden kommunicerar bestdms till stor del av bildskaparens psykiska utvecklings och
medvetenhetsniva. Ju mer komplexa och kreativa bilder som klienten gestaltar desto mer
komplexa blir de i sitt sprakuttryck. Varje genuin bild &r ett sant och giltigt tidsdokument av
ett psyke, i relation till sin omgivning och sitt sammanhang.

Wide skriver att var omedvetna intelligens vet hur den ska kommunicera via bildspréket och
varje betraktare som dr mottagare av budskapet fangar upp det pa en subliminal niva. Proble-
met dr att oversdtta och kodifiera bild och symbolspraket, dess underliggande budskap, till en
mer medveten och verbal nivé utan att forvanska dess information.

Wide menar att for att {3 till stdind en meningsfull kommunikation mellan olika begreppssy-
stem, konstnérliga som psykologiska, krdvs inlevelse i andras synsétt. Problemet &r att de of-
tast ar inlemmade 1 olika teoretiska system. I ett integrativt perspektiv behdvs en béttre balans
mellan intellekt och kdnsloméssigt uttryckande, mellan verbal och icke verbal kommunika-
tion. Insikt méste kopplas till kénsla och bild for att astadkomma en djupare psykisk fordand-
ring. Finns inte en ldnk mellan bild, kinsla och medvetande i den terapeutiska processen sé
hiander ingenting.

Wide beskriver att ménniskan har i sin formaga till fantasi, ett redskap for att skapa inre och
yttre bilder, nycklar till fordndring bortom alla begrepp. Genom att dva fantasi och visuell
formaga kan vi skapa nya forestéllningar. I fantasins vérld har vi obegrdansade mojligheter att
gora allt. Ta oss vart som helst och bli vad vi vill. Och vi vet inte vad vi kan fOrestélla oss
forran vi gjort det. Det dr genom att fordndra det vi gor och véra forestéllningar, som vi for-
dndrar den vi dr. Vi blir de bilder och forestillningar vi skapar! Déarutav upplevs det terapeu-
tiska bildskapandet sa kraftfullt och meningsfullt.
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Skuggarbete som alkemisk process

Skuggaspekter fods ur mycket starka fysiska och kédnsloméssiga upplevelser och har allt som
oftast sin grund i tidiga och svéra trauman av illagérande, fornedring, skuldbeldggande och
skam. Dessa préglingar skapar “offerroller” som gor sig pdmind vid varje ny psykisk och fy-
sisk traumatisering.

Transformering av vara inre demoner ar den mest betydelsefulla aspekten i en integrativ bild-
terapi. Men ett autentiskt sjalvutforskande kréaver mod for att ta de steg som dr nddvindiga for
en psykisk transformering.

En autentisk psykoterapi arbetar med méanniskans tillbakahallna kénslor, pé ett konstruktivt
satt, sé att de omformas till nagot positivt och anvéndbart for klienten. Arbetet med skuggsi-
dan dr en forenande och autentisk process som utvecklar individen mot stérre sjdlvkdnnedom,
mognad, tolerans och medkinsla till sig sjdlv och andra.

I en integrativ bildterapi fungerar bildskapandet som en naturlig reglering av balansen mellan
det kognitiva och emotionella. Aven om bilderna upplevs starka, évervildigas klienten myck-
et sillan av kénslor tack vare bildens formaga att hiarbargera och skapa distans.

Terapeuten har som konstnir, genom eget kreativt arbete lart sig att medvetet skifta med-
vetenhetsfokus, en viljestyrd formaga, som gor det mdjligt att snabbt stilla in sig pd samma
energifrekvens som klienten. Hur terapeuten tar emot klientens kénslor &r ofta en utmaning
och avgor hur relationen och fortsdttningen av terapin kommer att ta form. Det dr mycket vik-
tigt att terapeuten handskas och betraktar klientens bilder med respekt, eftersom mycket starkt
innehall som kan vara skrimmande och eller vicka skamkéanslor ofta gor sig pdminda under
skuggarbetet. Som bildterapeut hjélper man klienten att bli uppmérksam pé och uppticka
skuggaspektens innehall for att tillsammans ge ord at det. Processarbete innebir att stodja
klienten att stanna kvar och fordjupa sig i den kénsla som bilden formedlar.

Bilden i en integrativ teori och metodik

I en integrativ bildterapi dr det mojligt att se till det relativa och anvéndbara hos olika teorisy-
stem och metoder; bara de underlittar, stodjer och fortydligar den kommunikativa dialogen
och den terapeutiska processen.

Bildterapi har utvecklats till en eklektisk och praktisk metod, dir varje bildterapeut refererar
till den teori och metodik som passar det egna terapeutiska och personliga forhallningssattet.

Wide menar att en av bildterapins stora fortjanster och styrka ar dess mojlighet att arbeta tera-
peutiskt inom ett brett spektrum av problemomraden. Det gor det mdjligt, att som bildterapeut
ha ett flerdimensionellt perspektiv i det terapeutiska arbetet, och skifta terapeutiskt fokus i
relation till de problemomraden som klienten kénner sig motiverad att arbeta terapeutiskt
med. Nér bildterapeuten behirskar bade bildspraket och det psykodynamiska spraket dr det
mojligt att tolka bilden ur tvd jimforbara perspektiv, genom att spraken kan Oversittas till
varandra. De bada spraken blir psykiskt likvirdiga.

Wide menar att d& bildterapi som psykoterapiform &r en naturlig, dynamiskt levande och
kreativ process dr den inte forutsdgbar. For att terapin skall kunna fungera, som ett terapeu-
tiskt fordndrande system, innebér det att terapeuten behdver vara i samklang med sin egen
kreativitet. Och for att olika teorier ska samverka pa ett naturligt sdtt med klinisk erfarenhet
behovs ett eklektiskt forhédllningssitt, det dr en form av psykoterapi, dér integration av konst-
nérlig och terapeutisk kunskap gér fran praxis till teori. Bilden reduceras inte till ett verktyg
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och metod, till forman for en Overgripande psykoterapeutisk teori, utan teorin kan i stillet
anvindas som ett meningsfullt verktyg for att forsta bilduttrycket och klienten.

Det béasta av bada

Harriet Wadeson menar att foreningen mellan konst och terapi har det bésta av bada.
Arttherapy ar en syntes mellan terapi och konst men innefattar mer &n konst och terapi.

Det erbjuder mojligheten att skapa sjalv- reflektion, en bild av sig sjilv och sin virld, men
frén vilken det d4r mojligt att sdrskilja sig ifran, att ta ett steg bakat och se pé sig sjilv med
distans. Pa si sétt erbjuder bilden en unik mdjlighet till sjdlvkonfrontation och vidgar perspek-
tiven. Bildskapandet kan innefatta ménga kénslor och dven vara frustrerande.

Hur som helst sé ér det bildskaparen sjdlv som &r i kontroll att kunna skapa en helt ny varld.

I bildskapandet kommer vi forhoppningsvis ndrmare att vara vér egen gud/gudinna och skapa-
re 4n vad vi ndgonsin annars gor.

Konstnirligt skapande kan forekomma helt i sin ensamhet men terapi innefattar en relation
mellan atminstone tva personer, dir den ena 4r terapeut och den andra klient.

“terapeutisk allians” handlar om att arbeta tillsammans snarare dn att en person skall gora
ndgot for ndgon annan. Wadeson menar att det dr olyckligt att ordet terapi forknippas med
sjukdom och patologi som behdver atgdrdas, hon anser att terapi snarare ar en subtil form av
stimulering, och tycker att det 4r anvéndbart att jamfOra terapeutens jobb med en tradgérds-
méstare. Trddgardsmastaren kultiverar jorden for att forbereda en ordentlig grund for véxan-
de, dér frén kan gro och véxa sig stora och starka. Men tradgardsmaéstaren far inte sdden att
gro, sidden gror av sig sjdlva. Méanga klienter har aldrig haft forutsittningarna for att vixa, och
manga finner dérfor i terapin for forsta gangen sin skonhet och styrka som legat dolt.

Wadeson menar att nér terapi dr som bést ger den médnniskor vad som skulle ha kommit natur-
ligt om de bara hade fatt mdjligheten. Olyckligtvis har manga blivit forvigrade den mdjlighe-
ten till en naturlig utveckling.

Bildterapeuten

Wadeson skriver att det vanligaste sittet att diskutera runt bildterapi &r att borja med sjélva
bildskapandet som material och metod. Eller att man borjar med terapi, utvecklingspsykologi
och patologi. Men Harriet Wadeson menar att hennes dvertygelse ar att bildterapiprocessen
borjar med bildterapeuten. Bildterapeuten dr det konstanta, hennes material, terapirummet,
sittet att arbeta pa och klienterna mé variera. Men hon dr den hon (eller han) dr. Och vem hon
ar paverkar den terapeutiska interaktionen. Fast hon &r bara relativt konstant 1 den hir ekva-
tionen. Eftersom arbetet dr dynamiskt och hon vixer och utvecklas vartefter vad hon konfron-
teras med. Terapeuten bir med sig inte mindre &n hela sin livshistoria och livserfarenhet. Det-
ta dr visserligen sant for var och en i varje situation men i det psykoterapeutiska arbetet gor
det skillnad.

Till varje session for bildterapeuten med sig sin arga moder, hennes tillbakadragne fader, sin
lycka och sin egen kreativitet. Hennes hunds dod, sitt varma leende, hennes forkérlek for mys-
terier osv... allt det som gor henne till det hon (han) dr. Som ett resultat av detta sa ar det
omojligt for tva terapeuter att bedriva samma typ av terapi pad samma sitt, &ven om de har
samma utbildning. Varje persons arbete kommer att bdra ett avtryck av hennes personlighet
och hennes unika kreativitet.
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Wadeson pépekar att inte alla 4r limpliga for denna typ av arbete. Aven om hon medger att
hon generaliserar ganska grovt, sa rdknar hon upp olika positiva kvaliteer som en bildterapeut
bor ha. Det forsta positiva attributet dr uppenbart, omhindertagande och omtinksamhet om
andra. Det dr inte s uppenbart som det kan verka vid forsta intrycket. Att vilja hjilpa andra &r
inte gott nog dven om det kan verka altruistiskt. Det d&r mycket mer dn ett kall. Terapeuten
medfor sin egen kreativitet och sérbarhet in 1 varje terapisituation. Darfor dr det mycket vik-
tigt att hjérta och sjdl 4r med, annars gar det inte att gora ett bra jobb.

Wadeson brukar sdga till sina studenter att se bakom sitt behov av att hjilpa andra for att for-
soka forstd vad de far ut av det personligen. Oftast upptédcker de dé sina egna behov av intimi-
tet, av att fa stimulans artistiskt osv. For att f4 kraft och for att f4 meningsfullt inflytande pé
andra sa de kénner sig viarda och upplevs som viktiga. Men trots allt soker sig ju inte personer
i regel till terapi for att uppfylla terapeutens behov. Det handlar om att terapeuten maste ha
stor sjdlvkidnnedom for att dverhuvudtaget uppticka nér hon dr pé vég att “trilla dit” for sina
egna behov och kunna rannsaka sig sjilv.

Wadeson menar att: Om vi inte har négra personliga syften med vért jobb, s& skulle det bli
helt meningslost for oss. Men det dr avgorande att vara uppmirksam pa vilka de ar sa att det
inte sker pd vara klienters bekostnad. Sjdlvkdnnedom dr dock inte en statisk egenskap, utan
snarare en stindigt pagaende livslang kénslighet for var egen process. Det ér till stor hjdlp for
terapeuter att vara personer som har tampats med de existentiella frigorna kring liv och déd.
Eftersom det formar en bas av hur vi sjdlva lever, vilket 4r den avgorande frdgan for terapi.
Vissa minniskor uppskattar introspektion, men det ar ju inte allas kopp te...

Det ér vidare viktigt att vara 6ppen, vilket dr en nddvéandighet for att kunna forstd klientens
virld. Aven om vi inte delar samma virderingar och asikter sa ir det nddvindigt for att kunna
sdtta oss in 1 klientens perspektiv. Intelligens &r viktigt &ven om det dr svart att beskriva.
Terapeuten far ofta fatta beslut minut for minut ofta utan tid att dvervédga, snabb reaktion
kopplat med ett langsammare varande dr nodvandigt for att sitta samman klientens komplexa
personliga pussel. Vidare &r intuition och formégan till sjdlvstindighet viktigt.

Terapeuten maste skriva sitt eget manus. Intelligens och uppfinningsrikedom ar komponenter
av kreativitet. Malet for klienten &r att ta del av den kreativiteten i utvecklandet av mer kreati-
va losningar for att leva.

Wadeson skriver att dessa attribut visserligen stimmer in pd onskvirda egenskaper pa alla
terapeuter, inte bara pa bildterapeuter. Kreativitet har dock naturligtvis en speciell mening for
bildterapeuter, eftersom kreativt bildskapande skiljer bildterapi frdn andra terapiformer. Dér-
for har bildterapeuten en speciell relation till kreativitet eftersom hon hjélper och uppmuntrar
klienten att ha modet att dyka ned i sitt omedvetna, sina fantasier och drémmar for att utforska
sitt spontana skapande 1 sitt bilduttryck.

Det dr en nddvéndighet att terapeuten sjilv har utforskat och utvecklat sin egen kreativitet for
att kunna forma och stddja andra att géra detsamma. Med andra ord skall bildterapeuten vara
en person som dennes egna kreativitet har lett henne (honom) till sjdlvutveckling genom egna
erfarenheter av konstnérliga uttryck. (Behdver inte handla om konstnérliga meriter.)

Det ér av stor vikt att en bildterapeut som tror pa sitt arbete uppmanar till bilduttryck inte bara
for klienten, utan ocksa for egen del. Vidare dr det viktigt att kunna vara lekfull nér det &r till
hjalp. Empati och hog motivation dr ocksé forvantade positiva egenskaper.

Wadeson kopplar dessa egenskaper samman med the wounded healer”, empati vixer ur per-
sonlig erfarenhet. Den enda vigen som jag kan erfara min klients kidnsla av ensamhet ar ge-
nom min egen upplevelse av ensamhet. Aven om véra livssituationer skiljer sig avsevirt it
kan vi dela samma kansla. Mgjligheten att kéinna empati for klienten pa kdnsloméssig niva ar
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nddvindig for att bygga upp en terapeutisk relation. Wadeson dr noga med att papeka att det
ar terapeutens medménsklighet, och inte dennes perfektion som gor henne till en god terapeut.
De positiva egenskaper som hon beskriver ar riktlinjer, snarare &n att vara perfekt och standigt
uppfylla dem till punkt och pricka.

Bortanfor bildterapin

Wadeson skriver att ndr bildterapi dr som bést s& handlar det inte bara om att bota och lindra
symtom och lidande. For ménga handlar det om en kénsla av att vara helare och ha storre till-
ging till sina inre tillgangar. P4 det sittet sd grinsar den terapeutiska processen det spirituella,
och sett ur det perspektivet sa vicker bildterapiprocessen individens djupare kontakt med det
universella. Wadeson beskriver att mycket av virldens mest storartade konstverk har blivit till
i relation till det ododliga. Konst for konstens skull som vi kdnner till i dag ar ett relativt nytt
pafund i1 dagens véstvérld. I andra tider och pa andra platser anvidndes kost 1 rituellt syfte, i
ceremonier, tillbedjan och i undervisande syfte.

For dem som soker sig sjdlva genom bildterapiprocessen, kan det finnas vissa likheter i vara
liv. Skillnaden ligger mer i skillnaderna vért samhaille, var samtid, 4n i den kreativa spirituella
meningsprocessen.

Bildterapi kommer inte ge oss en béttre harmonisk virld och det kan inte hjilpa oss att be-
kidmpa svilt och fattigdom, krig och elédnde, men bilder gjorda for att "hela sjdlen” kan hjilpa
en att leva i en allt annat dn perfekt vérld. Processen att skapa bilder och att relatera till dem
leder oss till kéllorna av vdra egna livsenergier. Vi skapar bilderna, de skapar vér vérld, var
varld skapar oss.

Psykoestetik

Arthur Robbins arbetar utifrdn ett objektrelationsreoretiskt perspektiv och ldgger stor vikt vid
det som han kallar psykoestetik (psychoaesthetics ). Den centrala iden r att terapeutisk kon-
takt dr en skapande process vilket framkommer genom den terapeutiska leken. Han &r vidare
noga med att definiera vad han menar med estetik. Traditionellt 4r estetiken studier i skdnhet
och dess psykologiska pdverkan. Han menar att ordet “beauty” har blivit mer associerat till
“prettiness”, men det som dr intressant i terapi dr oftast inte alls vackert eller sott. Robbins
beskriver den skapande upplevelsen som en transformerande process. Det inre fir yttre liv.
Det vackra ér séledes det som fods till liv. Oavsett om det dr i sjdlva bildarbetet eller i mellan-
rumsomradet mellan patient och terapeut.

Om vi fokuserar pé det sittet att se pa skonhet, sd handlar det om en inre skonhet vilket ror
vid djupare nivéer att forstd och forhalla oss pd. Skonhet ar alltsd enligt Robbins den trans-
formerande process vilket édr kéllan utifran dir klienten sénder ett véldigt levande och kom-
munikativt budskap till den yttre virlden. Robbins ldgger ocksé stor vikt vid betraktarens kre-
ativitet. Genom att betrakta bildskaparens bildprocess sd bidrar dven dskddaren med sin uni-
kas kreativitet. Bildskapandet blir en gemensam kommunikation, en véldigt djup och me-
ningsfull kommunikation, karaktériserad av bildskaparens kreativa process med en betraktare.

For bildterapeuter dr 6gonen ett viktigt hjdlpmedel for den terapeutiska kontakten och inkén-
nandet, men minst lika viktigt 4r de mera icke verbala budskapen och det som inte alltid kan

ses med blotta 6gat. Att hora ljuden bakom orden, uppfatta kroppsliga sensationer med mera.

Robbins stodjer sig mycket pA Winnicotts ide om den priméra kreativiteten som den centrala
organiserade kéllan. Ett omrade mellan mor och barn som vare sig dr ett omrade utanfor eller
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innanfor, utan ndgonting diremellan. Det dr ett omrade dér tva individer moéts i1 en delad verk-
lighet, men det dr mer 4n en kognitiv resonans, det ir till sin karaktir kinetiskt med flytande
kénslomadssiga variationer och olika affektiva tillstdnd.

Niér det handlar om att ta in och assimilera erfarenheter, att formas och upplosas genom ut-
vecklande kriser, vilket representerar potentialer for relaterande och kreativitet &r det i sin
grundkaraktir primir kreativitet, men som senare har blivit en inbyggd potential av véra ka-
raktérer, vilket kan stimuleras och paverkas varierande av vart livsdde. Det hdr omrddet blir
till en motesplats vilket kan nas genom lek och forestéllningsformaga genom symboler och
bilder som formas och omformas som en vital lank utat. Detta omrdde som hirrér fran den
primidra kreativiteten kallar Robbins for “transitional space”, vilket behdver utvecklas i be-
handlingen (terapin). Det stodjer sig pa teorin att patologi uppstar nir den priméira kreativite-
ten har gatt snett. I behandlingen &r det terapeutiska mélet att atererdvra den primira kreativi-
teten genom terapeutisk lek.

Modet att skapa

Rollo May menar att det krdvs stort mod for att skapa. Det handlar om modet att gi vidare
trots fortvivlan. Han anser att ett av de viktigaste kdnnetecknen pa mod som fodras &r att det
forutsitter en tyngdpunkt i vir egen varelse utan vilken vi skulle uppleva oss som ett vakuum.
Den inre tomheten motsvaras av yttre apati, och apati leder i det 1anga loppet till feghet.
Dérfor méste vi alltid forankra vart engagemang i var egen varelses mittpunkt. Fér om sé inte
sker kan det i ldngden inte finnas ndgot autentiskt engagemang. Mod ar sjdlva den grund som
gor alla andra personliga viarden mojliga. Hos ménniskor 4r modet nddvéndigt for att mojlig-
gora vara och bliva.

May anser ocksd att det dr viktigt att vi Ovar upp vér sensibilitet, att vi utvecklar formégan att
lyssna med kroppen.

Aven intim gemenskap kriver mod, modet att knyta an till andra méinniskor, forméigan att
sitta jaget pa spel i hopp om att uppna en meningsfull personlig gemenskap.

Autentiskt socialt mod krdver narhet pa manga personlighetsnivier samtidigt. Endast pd detta
sitt kan man enligt May Overvinna personlig alienation. Det sociala modet kréver att man
bemadstrar tva olika slags fruktan. "livsfruktan” som é&r rddslan for att leva sjélvstindigt, rads-
lan for att bli 6vergiven. Behovet att vara beroende av nadgon annan. En slags ridsla for sjilv-
forverkligande. Den motsatta formen &r dodsfruktan. Rédslan for att bli totalt uppslukad av
den andra, rddslan for att forlora sitt jag och sin autonomi, radslan for att bli berdvad sitt obe-
roende. May menar att vi maste bemistra badda dessa former av fruktan.

May skriver att modet har en mirklig paradox och det som kénnetecknar alla former av mod
ar den skenbara motsdgelsen att vi maste vara totalt engagerade men samtidigt medvetna om
att vi mycket vél kan ha fel. Skapandet &dr det viktigaste av alla former av mod. Genom den
skapande handlingen kan vi nd ut 6ver var egen dod. Och just darfor menar May att kreativite-
ten dr sé betydelsefull, och av den anledningen maste vi stilla oss infor det problem som for-
hallandet mellan skapandet och doden innebér.

Skapandet vicker Gudarnas avund. Detta dr anledningen till att det sanna skapandet kréver ett
sddant mod. Det dr en aktiv strid med Gudarna. (May har hdmtat detta frdn George Bernard
Shaw och menar att han inte kan forklara detta, bara delge sina funderingar.)

Budet som var till for att skydda mot avgudadyrkan: ’Du skall icke gora dig ndgot beléte eller
nagon bild, vare sig av det som &r uppe i himmelen, eller av det som &r nere pa jorden, eller av
det som &r i vattnet under jorden”. Uttrycker den tidlosa fruktan som alla samhillen hyser
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infor sina konstnirer, diktare och helgon. Dessa manniskor hotar ndmligen den status quo som
varje samhélle vill bevara.

Rollo May anser att psykoanalysens funktion &r att 6ka medvetenheten och att hjdlpa ménni-
skor att dta av kunskapens trad pa gott och ont.

Varje teori om “motstandet” som inte ndmner skricken for medvetenhet ar ofullstindig och
formodligen felaktig menar han. Striden med Gudarna hinger samman med vér egen dodlig-
het! Kreativiteten dr langtan efter odddlighet. Vi médnniskor vet att vi maste do... vi vet att var
och en av oss maste visa modet att mota doden. Samtidigt méste vi ocksa gora uppror och
strida mot den. Kreativiteten hérror fran denna strid som uppstér ur upproret.

Det finns en oerhord glddje i insikten att vi bidrar till att forma den nya vérldens struktur. Det-
ta dr skapande mod, hur sma eller tillfdlliga vira skapelser &n ma vara. May skriver: att vi
maéste starkt vérja oss mot alla antydningar om att den konstnérliga begavningen &r en sjuk-
dom och kreativiteten en neuros. Han anser att kreativiteten fortfarande behandlas lite som
”psykologins styvbarn”.

Vi kan inte vilja fa insikter eller vilja kreativitet, men vi kan vilja engagera oss intensivt och
ge oss hin 1 métet. Detta fungerar bést ndr bade fornuft och kénsla dr med.

Kreativitet dr ... den intensivt medvetna ménniskans mote med sin vérld. Den insikten ger
bade angest, skuld, glddje och tillfredsstillelse. Skulden &r forknippad med genombrottet och
beror pa det faktum att den nya insikten nddvindigtvis méste forgora nigot. Picasso sade att:
Varje skapande handling ar forst och framst en destruktiv handling.

Insikten gor att allt syns klarare och ger ett tillstdnd av skidrpt medvetande. Insikten kommer
frdn omedvetna nivaer just pd de omraden dér vi dr som allra mest medvetet engagerade. In-
sikten kommer i1 6vergangen mellan arbete och vila. Den kommer vid ett avbrott i perioder av
medveten anstringning. En forutséttning for insikten &r ocksd formégan att vara ensam, att
kunna utnyttja ensamheten pa ett konstruktivt sitt, att inte vara radd for ensamheten. Om vi
skall fa nagra insikter fran virt omedvetna méste vi ha formagan att vara ensamma.

Nar genombrottet av en skapande insikt kommer, upplever vi omedelbart att formen bor vara
just saddan och inte pd nagot annat sitt, en slags omedelbar visshet. Det dr som vi bara har
blundat, och nér vi 6ppnar 6gonen sé dr den dir. Andens kreativitet hotar och maste hota vért
rationella, ordnade samhélles och vért livssitts struktur och forutfattade meningar.

Omedvetna och irrationella ideer utgor till sjdlva sin natur ett hot mot vér rationella tillvaro,
och den angest vi upplever i samband med den dr ofrankomlig.

Rollo May anser att dogmatiker av alla slag, vetenskapsmén, ekonomer, moralister och politi-
ker hotas av konstnirens kreativa frihet, och sa maste det vara. May hédvdar att kapitalismen
forsoker lidgga beslag pd konstndren genom att kopa honom, men tilligger: Om det vore moj-
ligt att kontrollera konstnédren - fast det tror jag inte att det ar - skulle det betyda doden for
konsten.

Kreativa minniskor dr som May uppfattar dem personer med formégan att leva med éngest,
dven om de méiste betala ett hogt pris i form av otrygghet, kdnslighet och forsvarsloshet for att
ha fatt “den gudomliga galenskapen”. De flyr inte undan icke- varat utan moéter det, brottas
med det och tvingar det att frambringa vara. De bultar pa tystnadens mur for att f& musik till
svar, de forfoljer meningslosheten tills de kan avtvinga den mening.

Sjédlva medvetandet uppstér ur insikten om grianserna. Kreativiteten kraver granser. Skapandet
uppstéar ndmligen ur ménniskors kamp med och mot det som begriansar dem.
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Liksom fantasin ger liv at formen, hindrar formen fantasin frén att driva oss in i psykos. Detta
ar ytterst varfor granserna behovs.

Formlidelsen utgor ett sétt att finna och skapa mening i livet och det &r just vad sant skapande
handlar om, ett lidelsefullt omformande av virlden med st6d av samspelet med den. Kreativi-
teten finns alltsd med i alla vara upplevelser och erfarenheter nér vi forsoker skapa mening i
vart forhallande mellan jaget och vérlden.

May skriver att i var tid med dess starka betoning av fakta och nykter objektivitet har vi un-
dervirderat fantasin som nagot som avldgsnar oss fran verkligheten och anses ovetenskaplig.
Konsten och kreativiteten blir hir en slags livets glasyr som inte ger nn egentlig niring. ..

Sammanfattning och slutsats

Men betédnk att det 1 stéllet dr sa att kreativitet, fantasi och bild inte alls dr “glasyren” utan
sjdlva grunden, kéllan fran vilket livet kan floda! (Petra)

Bildterapi, liksom Jungs analytiska psykologi dr verktyg att ndrma sig denna urkilla, att {4 ta
del av och vara delaktig i véar egen (fortsatta) skapelseberittelse.

Bildterapeuten har som uppgift att skapa den form, hélla i de ramar inom vilket kreativiteten
kan fa floda fritt for att omforma och skapa nytt liv. Men med nytt liv f6ljer ocksa destruktion.
Det handlar ocksd om att ldra sig leva med &ngest, mota ensamheten och sta ut 1 kaos.
Bildterapeutens (psykoterapeutens) uppgift dr att hjdlpa och stotta klienten att finna det mod
som krévs fOr att ga vidare trots fortvivlan, att viga vara autentisk, att vara sig sjalv.

Det kraver naturligtvis att dven bildterapeuten formar detta. Att hon/han besitter det stora mo-
det att skapa och std ut i motsatsernas centrum.

Men det ar terapeutens medmaénsklighet, och inte dennes perfektion som gor henne till en god
terapeut.

Aven hos Jung ir det synen pa kreativiteten som #r det fundamentala sittet att se pa det
méinskliga psyket. Jungs analytiska psykologi befinner sig pa samma omrade som bildterapin,
ndmligen 1 omrédet mellan vetenskap och konst. Betoningen ligger pé att, ett problems 10s-
ning, alltid 4r individuell. Naturligtvis maste terapeuten/ldkaren kdnna “metoderna”, men
maste akta sig fOr att ldsa fast sig vid en bestimd rutinmissig védg. Psykoterapin ér en dialog
mellan tvd parter, dér det avgdrande &r motet mellan tvd manniskor. Den egentliga terapin
handlar om utforskandet av klientens/patientens personliga historia. Manga ganger bér denne
pa “hemligheter” som ingen kénner till och som aldrig berittats. Jung menar att den ar patien-
tens hemlighet, under vilken han brutit samman. Likarens/terapeutens uppgift dr att finna ut
hur han skall kunna fé tag i denna historia. Men lika viktigt &r att psykoterapeuten forstar sig

sjélv. Patientens botande borjar saledes med terapeuten sjilv.

Jung sdg mojligheten att bygga en bro mellan det omedvetna och det medvetna genom att
mobilisera kreativiteten hos sina patienter. Hans egen sjélvanalys dir han malade sina drom-
mar och fantasier, har fatt ett enormt inflytande pa bildterapin.

Utifrén egna erfarenheter uppmuntrade han sina patienter att géra detsamma.

Jung beskriver att: I den man han lyckades dversitta kdnslorna i bilder, intrddde ett inre lugn,
han havdar att om han 14tit det stanna vid kéinslororelsen, kunde han blivit sliten i stycken av
det omedvetnas innehall. Mojligen hade han kunnat spjélka av dem, men hade da ofrdnkom-
ligt rékat in 1 en neuros, och slutligen dnda dukat under for dem. Experimentet skaffade Jung
insikt om hur vélgorande det fran en terapeutisk synpunkt dr att géra de bakom emotionerna
liggande bilderna medvetna. Av detta drog han konkreta slutledningar och det var den uppgif-
ten som skulle bli hans livsverk. Jung beskriver sjdlv de &r som han var helt upptagen av de
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inre bilderna som de viktigaste i hans liv. Det var dar allting tog sin bdrjan, senare detaljer &r
endast kompletteringar och fortydliganden. Det var ramaterialet for hela livsverket.

Jung var ocksa en foregdngare med att jamfora och integrera arkaiskt material av bilder och
symboler och gamla visdomsldror till den nutida ménniskans psyke. Han beskriver det att,
liksom en planta producerar sina blommor, sd gor psyket sina symboler. Psyket dr inte nutida,
det stricker sig ménga millioner ar bakat i tiden. Det individuella medvetandet dr bara blom-
man och frukten av en sdsong. Det &r rotterna som ir alltings moder, symbolerna kastar upp
de djupare lagren av det manskliga psyket.

Det kravs dock dppenhet och mod for att dverldmna sig till bildens helande kraft. Att befinna
sig 1 den kreativa processen dr att oppna sig for ett direkt upplevande med det essentiella i
livskraften. (Wide) Bildterapi har vixt fram ur ett naturligt behov hos ménniskan att gestalta
sig sjélv 1 bilduttryck. Eftersom psyket kommunicerar naturligt 1 bilder ar det logiskt att anta
att det 4r en kommunikation som kan generaliseras till alla ménskliga psyken oavsett kulturell
kontext och tidsepok. Var kulturella kontext och dess tolkning ma variera, men symbolens
inverkan pa véra liv &r tidlos.

Arbetet med symboler dr kdrnan 1 Jungiansk psykoterapi som ser symbolen som psykets verk-
tyg for att kodifiera mening och inkarnera den som synlig i var verklighet. Energin som sym-
bolen rymmer befrias nidr den accepteras emotionellt. Symbolik &r tdnkande 1 energiladdade
bilder. Det finns alltid en blandning av personlig paverkan och en underliggande arketypisk
struktur. All symbolik &r samverkan mellan det kollektiva och det personliga, ddr symbolen ar
lanken.

Det dr genom bilden som psyket kan synliggora och gestalta spréklosa och svirndbara psykis-
ka omraden. Det ondmnbara och ordldsa kan bara fangas i1 bild. Bilden férenar teoretiska in-
sikter, genuina kdnslor och ordldsa upplevelser. Samtidigt for bilden den terapeutiska proces-
sen vidare. Men psykiskt lidande exponerat i1 bild fungerar inte 1 sig terapeutiskt, utan behdver
integreras och fa ett sammanhang i klientens inre. Det &r tillsammans med terapeuten som
klienten laddar upp bilden och blir medveten om sig sjdlv. Utan mdtet med den andre kan
subjektet inte bli till, bildens styrka &r att den speglar ménniskans psyke och medvetande fran
insidan. Genom bildarbetet far subjektet syn péa sig sjdlv som ett ’jag sjalv”. Det dr genom att
fordndra det vi gor och véra forestdllningar, som vi fordndrar den vi &r. Vi blir de bilder och
forestillningar vi skapar! Dérigenom upplevs det terapeutiska bildskapandet sa kraftfullt och
meningsfullt. Vi skapar bilderna, de skapar vér virld, var vérld skapar oss.

Jag dr av den absoluta overtygelsen att bildterapi, Jungs analytiska terapi och psykodynamisk
orienterad terapi 6verlag har en framtid! Det kan inte forhalla sig pa ett annat sitt... ett hu-
mant samhélle kan inte ersdtta mianskliga méten med enbart mediciner for att lindra symto-
men eller forklara all méanskligt lidande med diagnoser och biologiska brister. Vi méste lyssna
pa minniskans livsberéttelse, har kan arbete med bild och symboler vara ett sétt att na de
“hemligheter” varpd patienten brutit samman, vilket visar sig i situationsbundna tillstdnd som
ménniskan har tillgéng till ndr dess existens dr hotad.

Narhet, autencitet, ndrvaro, och spegling av en annan ménniska kan aldrig ersittas av piller.
(4ven om mediciner i vissa fall behovs)

Jung menar att eftersom den ménskliga sjdlens horisont omfattar sa odndligt mycket mera, dn
synkretsen i ldkarens mottagningsrum sa ricker det inte enbart med medicinsk utbildning eller
att strikt f6lja en rutinméssig metod. Ett problems 16sning ar alltid individuell. Behandlaren
méste kdnna metoderna men ocksa sig sjilv. Det avgorande dr motet ménniska mot ménniska.
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Jag anser att det sittet att se pd minniskan och psykiskt lidande &r minst lika aktuell i dag som
for snart hundra ar sedan. Bra psykoterapi kommer alltid att bygga pé en bra relation oavsett
terapiform. Jag hoppas med min uppsats kunna inspirera fler att kliva in i bildens och symbo-
lernas vérld. En vérld dir C. G. Jung var vdl hemmastadd, dér vi kan bli oss sjélva och far lov
att vara den vi verkligen &r!
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... naturens gang dr omvandlad, s att du utan akallan och utan andlig exaltation kan se flyen-
de eller redan flyktiga andar kondenserade i luften 1 gestalt av olika monstrudsa djur eller
méinniskor, som likt moln driver &n hit dn dit. (Raymundus Lullius)

38



Sa kommer han s& smaningom att fran dag till dag med sina andliga 6gon att skada ett obe-
stdmt antal gnistor och se dem vixa till ett stort ljus.
(Dorn)
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Begreppsforklaringar:

Integrativ Bildterapi

I en integrativ bildterapi dr det mojligt att se till det relativa och anvidndbara hos olika teorisy-
stem och metoder; bara de underlittar, stodjer och fortydligar den kommunikativa dialogen
och den terapeutiska processen. Bildterapi har utvecklats till en eklektisk och praktisk metod,
dar varje bildterapeut refererar till den teori och metodik som passar det egna terapeutiska och
personliga forhallningsséttet. For att terapin skall kunna fungera, som ett terapeutiskt fordnd-
rande system, innebér det att terapeuten behover vara i samklang med sin egen kreativitet.
Bilden reduceras inte till ett verktyg och metod, till forman for en 6vergripande psykoterapeu-
tisk teori, utan teorin kan i stéllet anvindas som ett meningsfullt verktyg for att forsta bildut-
trycket och klienten.

Objekrelationsteori

Ar uppfattningen att minniskans allra tidigaste relationer utdvar den mest kraftfulla paverkan
pa hennes personlighetsutveckling. Objektrelationstdnkande sétter det personliga och unika
hos ménniskan i centrum. Ur ett ORT- perspektiv antas det, att det redan fran borjan hos varje
spadbarn finns ndgonting som &r unikt och outbytbart. Det dr denna unika kérna, som &r sa
viktigt att virna om. Med sig 1 bagaget har ett barn hdgst personliga forutsittningar, ett
’sjalv”, dock 1 ofdrdig och outvecklad form, som under gynnsamma forhéllanden kan utveck-
las och forverkligas. Om, och pé vilket sétt, denna inneboende potential kommer att mogna
fram dr i stor utstrackning avhingigt av det psykologiska klimatet och den faktiska situation
som barnet befinner sig i.

Analytisk psykologi

Jungs analytiska psykologi &r inriktad pa ett helande av médnniskan i ordets dubbla bemirkelse
av att bota och gora hel. Jungs avsikt var att hjdlpa manniskorna pa ett sddant sitt att de blir 1
stand att mera effektivt hjilpa sig sjélva; att géra framsteg pd individuationens vig, att arbeta
pa att bli en hel minniska.

Individuation

Individuationen dr en psykisk mognads- och foérvandlingsprocess som dgnas stor uppmérk-
samhet 1 Jungs psykologi. Den process genom vilken individuella varelser formas och diffe-
rentieras, sdrskilt utvecklingen av den psykologiska individen som en varelse atskild fran den
allménna och kollektiva psykologin. Individuationen ar en differentieringsprocess, vars mal ar
utvecklingen av den individuella personligheten. Endast det samhélle som med storsta mojliga
frihet for den enskilde kan bevara sitt inre sammanhang och sina kollektiva varden, har utsikt
till bestdende livaktighet. D4 individen inte bara dr en enskild varelse, utan dven forutsatter
kollektiva relationer for sin existens, leder inte heller individuationsprocessen till isolering
utan till ett intensivare och mer omfattande kollektivt samband.
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Symbol

Symbolerna dr “energitransformationer” for det psykiska skeendet och det sjélsliga upplevan-
det inom ménniskan. Bilderna i véra drdmmar, imaginationer och fantasier ar avbildningar av
de psykiska energierna. Dérfor fungerar symbolerna i sin dskédlighet som “energitransforma-
torer” bilderna avbildar den inre verkligheten och gor oss medvetna om sidor av vér person-
lighet som vi forut inte ként till. En levande symbol representerar ett viktigt stycke av vart
omedvetna sjilsliv och sitter oss dirmed i forbindelse med vér sjdls och var persons djupare
motiv. Ménniskans forméga till symbolbildning &dr av grundldggande betydelse ur en terapeu-
tisk synvinkel. Symbolernas terapeutiska funktion har som slutmal att géra manniskan hel.

Existentiell psykologi

Riktar uppmirksamheten pd meningen med ménniskolivet och pd ménniskans strivan efter
mening, vilket anses som den primédra drivkraften hos méinniskan. Denna mening &r unik och
specifik pé sé sitt att den méste sokas av individen sjélv och forverkligas av henne. Endast da
far den en betydelse som kommer att tillfredstilla hennes egen vilja till mening. Att ménni-
skan ir 1 stdnd att leva och till och med att do for sina ideal och védrden! Meningen uppfinns
inte av oss sjdlva utan dr snarare nagot som vi maste uppticka. Betoningen ligger pa hand-
lingens foretrdde, det 4r genom individuella riktade handlingar, sérskilt géller detta handling-
en som ett givande till varlden, att man tar del och att man utovar eller tar tillvara sina unika
ménskliga mojligheter. Vi har en forpliktelse mot oss sjélva och mot vérlden att bidra, att lag-
ga virt lilla str3 till stacken. Aven lidandet #r visentligt och ett sitt att finna mening. Det
handlar om vad vi bestimmer oss for vad det onda ska fi gora med oss och hur vi skall forhal-
la oss till det. Lidandet kan fa oss att ga under, kan fa oss att mobilisera oss, kan fa oss att
passiviseras som offer eller kan vara grunden for en omprdvning som leder till ndgot nytt.
Mainniskan har frihet att vdlja mellan att acceptera eller avvisa ett erbjudande, dvs att forverk-
liga en mojlighet till mening eller att forspilla den.

Psykodynamisk psykologi

Den psykodynamiska utvecklingspsykologin har sitt ursprung inom psykoanalysen och &r
egentligen inte en utan flera teorier. Gemensamt for dem ar att de har priglats av ambitionen
att betrakta allt manskligt beteende som meningsfullt, antingen det 4r medvetet eller omedve-
tet. Den psykologiska utvecklingen dr kumulativ, dvs. den senare utvecklingen bygger alltid
pa utfallet av tidigare utveckling. Alla psykiska skeenden innehaller vidare en konfliktaspekt
och utifrdn minniskans hantering av dessa konflikter soker teorierna formedla en helhetssyn
pa psykisk utveckling. Varje fas innehaller utvecklingsbetingade problem som maste 19sas for
att individen skall kunna ga vidare.

41



Pressmeddelanden - Lunds universitet Sida2av3

Om Lunds universitet  Utbildning Forskning Institutioner Bibliotek = Kontakt

LUNDS UNIVERSITET Pressmeddelanden

Humaniora/teologi

Publicerad: 2007-01-08 10:17

Media

Ogonrérelsestudie fran Lundaforskare visar att vi tinker i bilder

Kontaktpersoner Tre forskare fran Lunds universitet, knutna till det nya Humanistlaboratoriet vid
Sprak- och litteraturcentrum, har visat att och hur manniskan téanker i bilder. |
experimenten har de anvént en hégteknologisk 6gonrdrelseutrustning for att exakt
Pressmeddelanden fore 04- kunna méta effekterna av mentala bilder. Forskningsresultaten har nyligen

08-16 publicerats i den prestigefyllda tidskriften Cognitive Science.

Forskarna visar Humanistlaboratoriet och beréttar om forskningen den 15 januari.

Pressmeddelanden

Lunds universitet i media

Forskning och avhandlingar Det har lange varit mycket svart att hitta experiment som kan ge hallbara argument for att
mentala bilder existerar. Mentala bilder har dessutom varit omdebatterade i forskningen.
" : En del forskare menar att bildligt tAnkande star for oklart tdnkande, medan tydliga tankar
|Ga direkt till: g forknippas med sprak och symboler. Nagra forskare havdar att mentala bilder inte alls

Visa existerar.

Samtidigt &r mentala bilder intimt kopplade till var vardagserfarenhet och utgér en viktig
del av vart tankande. Vi "ser” bilder nar vi laser romaner, nar vi planerar infor framtiden,
nar vi minns, nar vi léser problem, med mera.

De tre forskarna, Roger Johansson, projektassistent i lingvistik, Jana Holsanova forskare i
kognitionsvetenskap och Kenneth Holmqvist, docent och férestandare for
Humanistlaboratoriet, 1at ett attiotal férsoksdeltagare titta pa antingen en detaljerad bild
eller lyssna pa en talad beskrivning. Darefter fick férsdksdeltagarna beskriva bilden i ord
eller aterberatta beskrivningen samtidigt som de tittade pa en blank, vit skarm.
Deltagarnas dgonrorelser spelades in under hela experimentet. Ogonrérelsemétaren
bestod av en cykelhjalm med kameror som spelade in bade dgats rérelse och det som
Ogat tittar pa.

Resultatet blev att nastan alla férs6ksdeltagare som aterberattade scenen tittade som om
scenen funnits pa den vita skarmen framfér dem. Effekten visade sig ocksa vara narmast
identisk oavsett om férsdksdeltagarna forst sett bilden eller hort den talade beskrivningen.
Effekten var pataglig aven nar studien senare upprepades i totalt morker.

Kunskapen om att vi har mentala bilder far konsekvenser inom flera omraden, t.ex. vid
inlarning, vid problemlésning och nar vi designar eller skapar nagot kreativt. Nar vi
anvander oss av mentala bilder ar det med stérsta sannolikhet s& att manniskor anvander
dem i olika hdg grad beroende pa situationen. Det verkar alltsa finnas individuella
skillnader i hur vi tar emot och lagrar information, hur vi I6ser problem och hur vi gar till
vaga vid kreativt skapande.

— Man brukar tala om verbala och visuella tankare. Till exempel kan det i vissa situationer
vara mer effektivt att I6sa problem genom att tédnka i bilder. Framtida forskning borde
fokusera pa hur individuella preferenser och olika typer av situationer paverkar vart satt att
tanka i ord eller i bilder. Manga vedertagna metoder inom larande som anvands idag ar
inte anpassade for olika uppgifter, situationer och for personer som ar battre pa att arbeta
med bilder an t.ex. spraket, sager Jana Holsanova.

— Att 6gonrorelser i hdg grad aterspeglar ménstret fran vara bildliga tankar ar ett starkt
bevis for att vi faktiskt har mentala bilder lagrade i hjarnan, aven om vi delvis anvander var
omgivning som ett stdd for att avlasta arbetsminnet, t.ex. genom att skissa vara idéer pa
papper. Ett gammalt klassiskt uttryck ar att "6gonen ar sjalens spegel”. Vara experiment
visar snarare att "6gonen ar en spegel till vara tankar” — kanske en modernare och
korrektare tolkning, tillagger Roger Johansson.

http://www Ju.se/0.0.1.87id=1383&visa=pm&pm_id=617 2008-04-17
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